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SE TEUS OLHOS FOREM BON:S...

Se teus olhos farem bons,
Todo o tew corpo terk luz
Mateus cﬂo;a.VI \

Se tiveres bondade em teu entendimento, esteja ela revestida das
palavras mais complexas, a Verdade se te revelard, sem que, para
tanto, necessites de maior erudigéo.

Se tudo observares pela optica sublime do Amor, conforme o
proprio Cristo nos observa em nossas imperfeicoes e mazelas,
lograras profunda compreensdo de todas as coisas, néo
permanecendo na superficialidade das interpretac¢ées equivocadas.

Se os teus olhos se comprazem na contemplagéo do mal, é obvio
que tdo somente divisardas trevas que se adensam a tua volta, mas
se procuras sintonia real com o bem, te depararas com a face
luminosa da vida sobre a aparente penumbra com que a vida se te
apresenta a visdo.

Bondade é sinonimo de luz em teus olhos, em teu corpo, em todo
o teu ser...

Ninguém alcanca os porticos do conhecimento do superior,
manejando apenas os recursos da inteligéncia comum.

A sabedoria pressupée muito mais!...

Se pretendes transcender o habitual e penetrar o espirito da
letra, encerrando contigo mais de meras informacgoes que qualquer
biblioteca te pode fornecer, além de refletires sob os auspicios da fé
raciocinada, aprende a intuir com o coracéio.

A bondade em teus olhos e em tuas maos se constituiu em tudo o
que sabes traduzido na pratica, dimensionando as licoes que, até o
teu presente momento evolutivo, foste capaz de assimilar.

Neste sentido, nao olvidemos a adverténcia do Mestre, referindo-
se incisivo, ao modo como utilizamos a faculdade da viséo, em suas
expressoes fisicas e espirituais, com que fomos aquinhoados: “Se o
teu olho direito te faz tropegar, arranca-o e lanca-o de ti”. (Mateus,
5:30).



Irmao José
Uberaba (MG), 14 de agosto de 2005
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IMPOSSIVEL NEGAR

Que é Deus?
= Deus é a Inteligéncia suprema, causa priméaria de todas as coisas.

(““O livro dos Espiritos”, questiao n°1)

Impossivel negar a existéncia do Criador, Causa do Universo e da
Vida; a Sua excecdo, nada existe que se fez por si mesmo...

Na Inteligéncia Suprema, tudo se origina = Para Ela tudo converge,
apos cumprir a trajetoria evolutiva que esta reservada no Cosmos.

Em Deus, tudo preexiste e sobrevive, porquanto o Criador
desconhece tempo e espaco.

A vida na matéria densa é uma aventura exterior do Espirito
Imortal, numa Incansavel busca de si mesmo, até que se reintegre
de forma consciente em Deus.

A existéncia do Criador para a criatura é a prova maior da sua
imortalidade!

A vida se transmuda de maneira incessante, porém jamais
desaparece; os estados da matéria se depuram até o ponto em que
se torne impossivel delimita-la...

Adiante, pois, espirito e matéria se confundem — Emanacoes
aparentemente heterogéneas do Criador.

O acaso, para os homens sobre a Terra, néo passa do
inexplicavel.

Conforme os Espiritos Superiores disse a Kardec, para que o
Homem compreenda a natureza intima de Deus, falta-lhe um
sentido.... Somente agora, com o avanco da Ciéncia e das modernas
especulacoes filosoficas, a humanidade se depara com a grande
incognita do Universo — Até mesmo a chamada fisica quantica lhe
rende tributo, reeditando Pitagoras, um dos maiores génios da
matematica de todos os tempos, que definiu Deus como sendo o
namero perfeito - O Namero 1...



Entre a matematica de Pitagoras e Teologia de Jodo, o Evangelista,
que definiu Deus como sendo “Amor”, ndo ha contradigéo,
porquanto o Criador ha de ser anico.

Deus se mostra presente, nas entranhas da terra, com os vermes
que se arrastam no subsolo, tanto quanto com a aguia que voa a
grandes alturas — Através das pedras e das plantas, dos animais e
dos homens, dos espiritos e dos seres angelizados. O Criador esta
presente em toda parte.

Se as chamada morte algo fizesse desaparecer em definitivo,
estaria lesando a natureza, burlando a lei Divina, que nada criou
para a destruicdo.

Deus é Pai e é Mde, conforme a idéia dos antigos filosofos do
Hinduismo; em $eu halito Divino, existimos e nos movimentamos, de
acordo com a concepgéio do apéstolo dos gentios... Ele é o Senhor dos
exércitos dos judeus, tanto quanto a forca que, na concepgdo de
Haeckel, filosofo materialista, organiza a matéria.

O dinamismo da vida é o dinamismo de Deus, que nao cessa de
criar e recriar a sua propria obra.

A morte é transformacdo necessaria...

Prédios antigos cedem lugar a construc¢oées de linhas arquitetonicas
mais arrojadas; hoje, inclusive, cultiva-se no deserto e, em breve,
serdo terras igualmente férteis as grandes geleiras.

Louvemos, pois, na existéncia de Deus a propria vida Infinita,
caminhando sem receio do desconhecido, na certeza de que somos os
artifices de ndos mesmos!

As questoes ideologicas em torno da Divindade, fomentada pelos
interesses escusos das religides, aos poucos se esboroaréo, e o Tempo,
de acordo com o que disse Jesus a mulher samaritana, nos inclinara
a reveréncia de Deus em Espirito e Verdade.
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REVELAGAO E CIENCIA

O homem podera pelas investigagdoes da ciéncia penetrar

alguns segredos da natureza?

= A ciéncia lhe foi dada para o seu adiantamento em todos os sentidos, mas ela
ndo pode ultrapassar os limites fixados por Deus.

(“O livro dos Espiritos”, questao n°10)

Sob a Terra, o homem vive em condig¢des limitadas — Falta-lhe
ainda longo percurso para que, inclusive, utilize melhor a sua
condicgdo cerebral.

O aperfeicoamento do seu veiculo de manifestagdo — O corpo
fisico — Ndo lhe antecipara o aperfeicoamento da personalidade.

Embora aparentemente adiante, o progresso tecnologico
permanece atrelado as luzes do espirito. Caso assim néo fosse o
Homem ja teria pelos artefatos bélicos, destruido a Terra um cem
namero de vezes.

A procura da verdade é que induz o homem a caminhar; as suas
aflitivas inquiricées concernentes a vida é o que o impulsiona na
caminhada, ambicionando a luz...

Nao é tarefa da religico substituir o uso da ciéncia: Religido
induz a intuir, mas cabe a ciéncia definir... O mistico, em éxtase,
aponta caminhos, no entanto o cientista devera delinea-los...

Enquanto o homem nao se pacificar, exercitando na tarefa da
introspecgdo, ndo tera os olhos para a verdade exterior. Desde que o



mundo é mundo a lei da gravitagdo é uma lei atraindo os corpos
para o centro gravitacional da Terra, todavia, num dado instante,
Isaac Newton a surpreendeu e a formulou teoricamente...

Nada esta oculto; tudo salta aos olhos e a percepcéo de quem se
predispoe a sair do lugar comum e rastrear, propriamente a
verdade, a qual se espalha, homogénea, por todo o universo, como
se espalha as aguas dos oceanos.

Os grandes investigadores — aqueles que descortinaram caminhos
a ciéncia, eram, sobretudo, misticos, - os filosofos pré-socraticos,
Pitagoras, Platao...

Infelizmente, na atualidade, a vida imediatista do homem néo
lhe permite desviar os olhos das lentes de um microscopio para
dentro de si, onde a luz da sabedoria Divina se reflete.

Recomendou o Cristo que, em primeiro lugar, procurassemos o
reino de Deus e sua justica, que as demais coisas nos seriam dadas
por acréscimo. Entendamos acréscimo por conseqiiéncia natural...

A evolugdo obedece a um encadeamento — escala em espiral que
nos compete escalar em todos os estagios.

Cogitemos da nossa propria verdade interior, conhecendo-nos
com maior segurancga, e, com certeza, a Verdade daltima sobre todas
as coisas ndo nos parecera assim tao distante.

Sobretudo, para as revelacoes de carater mais transcendente,
saibamos que o vocabulario humano ainda é demasiadamente
pobre. Ndo existirdo, por longo e longo tempo, em todos os idiomas,
termos que exprimem com clareza o que se passa nos dominios da
intuigdo e do sentimento.

Se sequer possuimos palavras suficientes para com as quais
possamos nos entender acerca da verdade, como, por agora,
cogitarmos de unidade de pensamento.
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LEI INEXORAVEL

Um mundo completamente formado pode desaparecer, e a

matéria que o compoe espalhar-se de novo pelo espaco?
- $im, Deus renova mundos, como renova os seres vivos.

(“O livro dos Espiritos”, questao n°41).

Todos os seres e todas as coisas se submetem a inexoravel lei do
progresso; nada existe em estado definitivo, a ndo ser Deus...

Assim como o Espirito incessantemente se transforma por dentro,
a matéria se transforma por fora. Ha um reaproveitamento Divino
extraordinario de tudo o que aparentemente se degenera.

Os elementos que constituem os corpos materiais também se
aperfeicoam, no anseio de espiritualizacdo de todas as coisas.

Em constante expansdo, o universo que os olhos fisicos percebem
ndo é o estado definitivo da vida em sua gloriosa manifestacédo —
Mundos e séis se interpenetram, galaxias e nebulosas se combinam
umas as outras... As proprias dimensdes espirituais que noés os
desencarnados, povoamos, ascendem vertiginosamente, atraidos
pelo fulcro eterno da criagéo — Deus! — Em tudo se sintetiza e se
consubstancia.

Segundo calculos aproximados, os cientistas estimam a morte
térmica do orbe terrestre para daqui a um milhdo de anos...
Quantos milhodes, no entanto, ndo foram gastos pela natureza para
que a Terra oferecesse suas atuais condicoes de vida aos seres que a
habitam?

As chamadas maravilhas do mundo, como as piramides do Egito
e a muralha da China, ndo escapardo a ac¢éo renovadora do tempo,
pois tudo tende a ceder lugar a uma forma mais aprimorada de si
mesmo!

E natural, assim, que nada sobreviva infinitamente... Dentro
deste contexto natural, encaremos a morte como indispensavel



processo de renovagéo, pois vida eterna para o espirito no corpo
significaria estacionar nas sendas em que lhe compete avancar.

A cada existir — em determinado momento histérico de sua
marcha evolutiva, através da abencoada fieira das vidas sucessivas
- 0 espirito se depura de suas excrescéncias, assim como a crianga
recém nascida antes de se aconchegar no seio da mae, é higienizada
dos residuos placentarios.

O apego excessivo ao que é temporario encarcera o espirito e o
impede de al¢ar véos maiores no campo do entendimento,
porquanto o induz a confundir-se com aquilo que ele néo &, ou seja,
um amontoado de células que, aos milhares, morrem a cada fragdo
de segundo.

O espirito pleno de si ndo reclama a posse de nada que lhe seja
exterior. Aspira, fundamentalmente, ao dominio das préprias
emocgoes; sente-se tdo integrado com a criagdo, que guarda perfeita
consciéncia de que, por heranca Divina, lhe pertence.

Jesus, que nédo possuia uma pedra onde descansar a cabega,
ordenava as aguas e aos ventos que doceis, lhe obedeciam;
impunha-se as falanges dos espiritos obsessores, multiplicava pdes e
peixes, transformava a dgua em vinho, limpava leprosos, devolvia a
visdio aos cegos, ressuscitava os mortos...

O grande segredo de possuir é justamente o de ndo ter! A forma
material da vida, em suas mais sublimadas manifestacoes, deixa de
existir no exato instante em que alcanga o seu apogeu; alias apos ter
conquistado o apice, o declinio é inevitavel no campo dos interesses
movedicos...

Apenas a consciéncia é a cidadela inexpugnavel do espirito — O seu
domicilio eterno, inacessivel a mudangas.
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Causa da morte

Qual a causa da morte nos seres organicos?
- A exaustdo dos orgdos.

(“O livro dos espiritos”, Questao n°68).

Na&o apenas os seres orgdnicos morrernr; a matéria bruta igualmente
se decompoe — O atomo ndo mais é indivisivel como se pensava
outrora; as suas particulas conhecidas se dessociam e, em breve,
chegar-se a a conclusdo de que a matéria é energia formatada.

Tudo, para cumprir o seu curso no Universo, o estagio que lhe
acrescentara algo mais em experiéncia na construgéo da meméria,
recebe, digamos, determinado sopro de vida; assim é que tudo
parte com tempo preestabelecido para voltar... Os cristais, as flores,
os animais e os homens devem cumprir um ciclo, ao fim do qual
recomecardo, de etapa em etapa, galgando posicdes.

O principio vital que anima a matéria, ao fim de certo periodo
mais ou menos longo, consoante o carma de cada um, extingue-se
assim como se extingue a chama de uma vela. E verdade que em
certas circunstancias, suprimentos de for¢ca poderdo se acrescentar,
possibilitando o fenomeno da sobrevida, ou da moratéria, aqueles
que ja ndo mais se submetem aleatoriamente as leis da matéria;
sim, porquanto, ad medida em que o espirito progride, logra a
condigcio de interferir nos mecanismos sutis da vida. O espiritual,
sempre, prevalecera sobre o material.

Sendo a Terra um mundo de provas expiacées, é natural que a
matéria, em que se lhe estruturam as condi¢ées existenciais, esteja,
mais do que nos mundos superiores, sujeitos a bruscos fenomenos de
transicdo; espiritos sem méritos e sem conquistas estardo, pois, no
palco da vida humana, sempre submetidos aos caprichos que nos
escapam a percepcdo. Referimo-nos as forcas que se conjugam
naturalmente, submetendo a matéria a inevitaveis e por vezes
antecipados resgates.



A medida em que o espirito ascende na escala evolutiva, a sua
mente se transforma num dinamo gerador de energias — Diminuto
sol vitalizando células do seu mundo organico, imunizando-se
naturalmente contra a agresséo dos micro-organismos patolégicos
que, ndo raro, interrompem a trajetoria do espirito na
reencarnacéo.

Diriamos, pois, que, em esséncia, o espirito superior ndo adoece
dos achaques materiais de que possa ser acometido. Sao fenémenos
de periferia, sacrificios que lhe sdo impostos naturalmente por viver
num planeta em que somente agora comeca a emergir das
sombras...

Com o progresso ético das criaturas, a longevidade estara cada
vez mais proxima do homem, porquanto a ciéncia, em lhe refletindo
a grandeza Divina, caminhara com seguran¢a no campo das
prevencoes, saneando, inclusive, a atmosfera psiquica do planeta
que da azo a proliferagdo dos agentes nocivos a saiide humana.

Com a conquista da longevidade no corpo, o espirito, em seu
periodo de amadurecimento intelectual e ético, tera oportunidade,
sobre a Terra mesmo, de refazer conceitos e mudar-se em niveis
mais profundos, tornando ao mundo espiritual em situag¢des néo tao
comprometedoras; ou seja, o espirito aos poucos, deixara de viver na
reencarnacgédo um circulo vicioso que, infelizmente pouco lhe tem
acrescentado ao patrimoénio intimo...

Deus, sozinho, é perfei¢iio Acabada, mas a obra Divina é a
perfei¢ccio em vias de consumar-se, que nao dispensa o concurso co-
criador da maos do homem.
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OS ESPIRITOS

Os espiritos tem uma forma determinada, limitada e constante?
= Ao vossos olhos, néo; aos nossos, sim. Eles sdo, se o quiserdes, uma flama, um
clardo, uma centelha etéria.

(%O livros dos espiritos”, Questao n°88)

Toda forma é limitacdo e toda limitacdo e inferioridade.
Um grande pensador, Pascoal, escreveu que Deus & uma grande
circunferéncia cujo centro estad em toda parte e em parte alguma...
Criatura do criador, o espirito transcende a toda e qualquer
concepgdo de forma: Ele ha de ser tudo ou nada. Portanto, em sua
esséncia, o espirito nao ha de ter o que o distinga, como os homens
se distinguem pela condic¢éo sexual, raga, cor...

Sem que a tudo transcenda do que é e do que seré conhecido, o
espirito nunca chegara a ser.

Os Espiritos superiores dominam a forma; os inferiores sGo
dominados por ela.

Por assim dizer, o espirito superior é uma /uz pulsante irradiando
como o sol se irradia, sem que ninguém possa lhe contemplar a
forma - a condigéio humana é uma das manifestacoes mais
imperfeitas do espirito no universo. O vocabuléario dos homens é
destituido de palavras, para que, num esforgo de definigéo,
pudéssemos nos referir a condic¢do de vida dos espiritos nas
dimensoes extra-fisicas. Por vezes, onde presentemente nos situamos
nas regioes pos-morte, nos os sentimos, sem que as nossas proprias
percepgcoes espirituais os localizem no espaco e no tempo.

A medida em que desce, o espirito se humaniza; @ medida em
que sobe, o espirito de diviniza...

As concepc¢oes humanas do belo e do feio sdo relativas e atreladas
ao convencionalismo — a verdadeira beleza transcende a
combinacdio de cores, notas musicais, tracos fisicos... O que se
aprecia com os olhos se submete aos olhos de quem vé. Os sentidos



fisicos do homem néo estdo aparelhados para a apreciacdo
espiritual da vida.

Disse um dos iniciados da verdade que o “essencial” e invisivel
para os olhos...

Tudo é inteligéncia e sentimento. Condicionamento fisico no
corpo material, ou fora dele, é desafio que o espirito carece de
superar, com o propdsito de identificar-se plenamente com Deus -
Aquele que ndo tem forma, mas que no entanto, se formata em
tudo o que existe, imprimindo-lhe as suas caracteristicas.

Deus ndo & passaro, mas esta no passaro; néo é carvalho, mas
estd em sua seiva; ndo é a fonte que se arroja do penhasco, mas esta
em suas origens...

E uma pena que a maioria se veja na forma que hé de
desaparecer!... E lamentéavel que, para o homem, o espelho ainda
seja, talvez, o maior referencial de sua prépria individualidade.

Quando o espirito alcancar maior independéncia das injunc¢oes
materiais, que o escravizam, voltar-se-a para o cultivo dos valores
internos, desapegando-se dos desejos de cobica — o mével de todo o
sofrimento humano.

E, mais, as suas concepgoes de profano e de sagrado sofrerdo
alteracdo de vulto, consoante as inolvidaveis colocacées de
Agostinho, o célebre bispo de Hipona, que afirmava: “Aquele que
ama, tudo é permitido.
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LUTA E EVOLUCAO

Mas entdo de que servem aos espiritos seguirem o caminho do
bem, se isso nao os isenta dos caminhos das penas da vida
corporal?

= Chegam mais depressa ao alvo. Além disso, as penas da vida séo
fregiientemente a conseqiiéncia da imperfeigdo do espirito. Aquele que néo for

invejoso, ciumento, nem avarento, ou ambicioso néo passara pelos tormentos
que se originam desses defeitos.

(“O livro dos espiritos”, Questdo n2133-a)

Fomos criados simples e ignorantes. Herdeiros de Deus, dormitam
em nos, em estado latente, todas as faculdades que, um dia
despertas, nos conduzirdo ao estado de espiritos puros, isentando de
nossas lutas reencarnatoérias.

O aproveitamento da ligtio depende do esforco e do empenho de
cada um. Espirito existem que permanecem séculos, quase sem
arredar o pé do préprio lugar, falhando sucessivas vezes nas provas
a que se submetem; outros sentem extrema dificuldade para
arredarem da mente as teorias erroneas que assimilaram — Teorias
que os condicionam a comportamentos e interpretacoes
equivocadas da verdade...

A témpera do espirito, a sua docilidade, ou nao as influéncias
que recebe do caminho, o tipo de terra em que se transforma para o
florescimento da semente, enfim, a sua atividade no bem e a sua
passividade perante o mal, sao fatores decisivos para que ele
avance mais ou menos rapidamente.

Mesmo inconsciente de si, o espirito comeca a lidar com a sua
propria esséncia, direcionando-se para os caminhos da sua
predilegdo. O livre arbitrio é que, aos poucos, tornando-o
plenamente responsavel por suas atitudes, se lhe torna um entrave
ou alavanca do progresso.



O espirito que nao cresce sofre para crescer; o espirito que cresce
paga o tributo da sua ousadia, antecipando-se aqueles que, no
comodismo, se sentem compelidos por ele a caminhar...

Os espiritos superiores ndo tém a mesma viséo de mal que os
homens possuem; com as luzes que ascendem em seu interior,
desenvolve mais ampla compreensdo da dor e do sofrimento,
entendendo a lagrima como processo indispensavel. Por este
motivo, ndo se afligem e nao se angustiam contemplando de mais
alto os pesares do homem que se arrasta com seu fardo;
compadecem-se, mas, conforme se encontra exarado nas luminosas
paginas do “Evangelho segundo o Espiritismo”, consideram que a
dor é uma béncdo de Deus para seus eleitos”...

A verdade é que, sem verter o suor do sacrificio, desde o principio
da criagdo até que se redima na cruz de suas mais altas aspiracoes,
o espirito ndo progride.

Cada dia, para ser proveitoso, ha de significar para o homem na
Terra um desafio a ser superado.

Deus néo nos criou para o 6cio eterno — nem antes nem depois de
nossa redengdo espiritual; individualmente, somos chamados a
cooperar no aperfeicoamento da Oba Divina, e ninguém nos
substituira na parte que nos cabe.

Ao passo que avanga, o espirito passa a exigir muito mais de si
mesmo e se torna inquieto para realizar em si o Reino de Deus. O
que nos parece fanatismo e excessivo desprendimento das coisas do
mundo material é o incontido anseio de evolugdo que, em certas
circunstancias o espirito experimenta, anelando o seu rompimento
definitivo com as trevas da ignorancia milenar em que se acomoda.
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INDIVIDUALIDADE APOS A MORTE

A alma conserva a sua individualidade ap6s a morte?
= $im, ndo a perde jamais. O que seria ele se néo a conservasse?

(“O livro dos Espiritos”, questdo n2150)

Deus € anico e ndo se confunde com os seres que cria — Esta em tudo,
mas ndo se mistura a nada.

A individualidade Divina demonstra que a individualidade
humana é preservada, apds o decesso do corpo de carne.

Neste sentido a concepcéio espirita diverge do budismo com sua
teoria de absor¢do da individualidade pelo todo universal; o
Nirvana espirita, se assim podemos nos expressar, ndo anula a
consciéncia individual do espirito que transcendeu a si mesmo...

Jesus dizia-se uno com Deus, no entanto em varias ocasioes
deixou clara a sua condigéio de filho e nédo de pai.

Quando veio a Terra, Jesus Cristo ja era o que é, ou seja, espirito
diretamente responsavel pela evolugédo do orbe terrestre.

Evidentemente que os espiritos redimidos, na faixa evolutiva em
que comungam, se identificam plenamente - Identificam-se consigo
mesmos, identificando-se com a criagdo, identificam-se com O
Criador. Esta condic¢éio os levam a esquecerem-se, unidos, se assim
podemos nos expressar, na pluralizagdo ou pluralizados na unido
com suas individualidades.

De qualquer maneira sempre sobrara espaco na vida mental do
espirito para que ele saiba quem &, mesmo quando isso para ele
nenhuma importancia tenha mais

Vez ou outra, os espiritos inteiramente desposados de si, presos
ao arcabouco fisico que transcendem, respiram sobre a Terra, sem
qualquer apego aos implementos materiais que lhes possibilitam
estar entre os homens. Francisco de Assis foi um desses luminares da
Espiritualidade, para os quais a condigéo fisica € um meio e ndo um
fim.

Ao contrario do que se apregoa, anseio de continuar sendo apos a
morte ndo € uma atavio psicologico, engendrado pelo egoismo; caso



perdesse a individualidade ao completar o ciclo de sua evolucéo
milenar, o espirito se candidataria a um eterno recomeco, de vez
que Deus “tira de si”. Equivaleria a chegar ao cume do monte e
tornar imediatamente abaixo, reiniciando exaustivamente a subida
= Convenhamos, esta é uma idéia tdo absurda quanto a da nao
criagdo.

E claro, e precisamos deixar isto em registro, que as concepgcoes da
vida nas altas esferas nos escapam totalmente e, portanto, seria
perda de tempo nos entregarmos a elucubracées filosoficas sem
elementos para um mais aproximado juizo da Verdade.

Por outro lado, continuamos fraternalmente nos opondo a
quantos se arvoram em defensores da tese do nirvana Badico: Por
que Deus nos criaria para a lucidez na dor, e inconsciéncia na
felicidade? Ndo seria a felicidade alcancada um estado de
consciéncia inalteravel pelas lutas, finalmente, superadas na
suprema realizagdo do ser?

Se a responsabilidade do $Ser nédo se anula, por que a
responsabilidade de continuar sendo se anularia?

A individualidade Cristica, a nosso ver, nos aponta Jesus como o
ponto maximo da evolu¢éo, em que a criatura esquece-se apenas
para ser ela mesma em sua identificagéo com o criador.



NO MEIO QUE CONVEM

Isso nido pode também acontecer como expiagao, e Deus niao

pode enviar os espiritos rebeldes a mundos inferiores?

- Os espiritos podem permanecer estaciondrios, mas nunca retrogradam; sua
punicdo, pois, & a de ndo avancar e de ter que recomegar as existéncias mal-
empregadas, no meio que convém a sua natureza.

(“O livro dos Espiritos”, questco n2 178-a)

O espirito sempre gravita na érbita de suas necessidades carmicas
mais imediatas; entre aquilo que ele quer e o que ele aspira, esta
aquilo que lhe convém...

E neste sentido que, na maioria das vezes os espiritos séo
constrangidos a renunciar a certos anseios do sentimento para
atender os alvitres da razdo, distanciando-se dos que mais ama
para se aproximar dos que lhe aspiram indiferenga.

Toda conquista de ordem moral e intelectual é patrimonio
inalienavel — os espiritos, conforme a propria resposta ao
codificador, “nunca retrogradam®”. Do ponto vista social incursiona
nos mais diversos caminhos, amealhando conhecimentos os mais
diversificados, todavia jamais abdica da condicéo moral que
realmente tenha alcangado; inclusive, as suas faculdades
intelectuais, de uma existéncia para outra, podem se apresentar
eclipsadas, mas suas conquistas no campo do conhecimento
permanecem integras, assim como a semente que por vezes,
aguarda o instante para germinar com proveito.

O carma é o que nos atrai para as experiéncias reencarnatorias
prioritarias — Entre o sonho e a realidade, vagueiam na Terra e nas
dimensoes espirituais que lhe cultivem a psicosfera. Quando
compreendemos, renunciamos ao sonho pela realidade, para que o
nosso pesadelo ndo se faca maior...

Os espiritos que ndo auscultam as necessidades evolutivas, antes
de um novo mergulho na carne, reencarnam sem planejamento,
relegados as circunstancias de uma existéncia fisica muitas vezes
imprevisivel.



O homem desencarnaréa como se encontra no mundo e
reencarnarda na condi¢éio em que esteja na vida espiritual. NGo ha
quebra de seqiiéncia, ndo ha milagres de transformacgdo, ndo ha
privilégios...

Infelizmente, milhares de espiritos voltam a convivéncia dos
homens no mundo, sem sequer terem alcancado maior lucidez
quanto ao fenomeno da desencarnagéo que ja protagonizaram um
sem-namero de vezes: Entram e saem do corpo como alguém que
esteja atravessando uma passagem subterranea, sem a nogdo exata
de que estejam indo e vindo...

Quem aspira melhor vida futura trate de merecé-la desde ja,
diminuindo seus dbices karmicos; sobretudo, aprenda a extrair
alegria da prova, porquanto a Divina Lei localizara junto de si os
espiritos recalcitrantes que possam aprender com seus exemplos.

Os espiritos nao se iluminam para afastar-se de vez dos que
vivem na Terra... Habilitemo-nos para nés mesmos, mas também
para os outros. Em termos espiritas ninguém serve hoje para deixar
de servir amanhd, mas para servir mais, hoje, ainda e sempre!

Convenga-se, pois, a criatura encarnada de que, por mais diversa
que lhe pareca a existéncia, esta é a melhor oportunidade de
ascensdo espiritual dentre as muitas que a sabedoria Divina ja lhe
concedeu.
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METEMPSICOSE E REENCARNGAO

“... Ha entre a metempsicose dos antigos e a moderna doutrina Espirita da
reencarnacéo, a grande diferenca de que os espiritos rejeitam, de maneira mais
absoluta, a transmigrag¢do do homem nos animais e vice-versa”.

“0O livro dos espiritos, questdo n2 222
(

A crenga na reencarnacdo &, sem divida uma das mais antigas e
undanimes entre as filosofias religiosas tradicionais da humanidade.

Com a nomenclatura de metempsicose, palingenesia , ressurreicéo
ou outras que lhe equivalem em significado, a reencarnagéo traduz
a idéia da trajetoria evolutiva do espirito em suas maltiplas
romagens sobre a Terra.

Pitagoras, um de seus maiores defensores, por sua vez a hauriu em
seus contatos com os iniciados egipcios, que em seus oficios religiosos
celebrados nas piramides, mumificavam os corpos dos mortos que
acreditavam pudessem reviver.

Até o ano de 553 de nossa era, a igreja catélica admitia a verdade
reencarnacionista; quando da realizagéo do segundo concilio de
Constantinopla, por manobra do imperador Justiniano, proclamou-
se: “Todo aquele que defender a doutrina mistica da preexisténcia
da alma e a conseqiiente assombrosa opinico de ele retorna seja
anatema.”

No antigo testamento, os estudiosos poderdo se deparar com a
filosofia da também chamada transmigracgdo das almas, em
Jeremias, 1:5 = “Antes mesmo de se formar no ventre da sua mée, Eu
te conheci; antes que saisse do seio Eu te consagrei; Eu te constitui
profeta para as nacdes”. Ora evidentemente que pelas palavras que
foram ditas depreendemos que Jeremias preexistia antes que viesse
ao mundo dar comprimento a misséo para a qual fora referendado.

Todavia ndo é nosso intuito, nestes breves apontamentos, nos
atermos as citagdes historicas em torno da pluralidade das
existéncias; o nosso proposito é o de nos referirmos ao equivoco de
interpretacdo entre metempsicose e reencarngao.

A metempsicose se significaria Ba transmigrag¢éo do homem nos
animais e vice-versa, @ um contra-senso, porquanto contradiz a lei



do progresso, que ndo tira que quem tem e da aquele que nédo
pOssui...

Nao existe retrocesso na trajetoria evolutiva do espirito! Apos ter
alcancado a luz da razdo, em seus infindaveis milénios de luta, o
que era principio inteligente nao retrograda, caminhando a passos
firmes na direcdo da angelitude.

A natureza ndo da saltos, nem para frente nem para traz.

A doutrina da metempsicose, que interpreta imperfeitamente a
reencarnacdo, espelha a filosofia os anjos decaidos, ou seja, dos
espiritos supostamente redimidos que foram exilados na Terra,
deixando orbes de melhor condi¢éo de vida, inclusive corpos mais
aperfeicoados em contato com os primeiros corpos humanos que
vieram habitar.

O importante, no entanto é que a idéia da reencarnagdo, em
consondéncia com a lei de causa e efeito, exalta a imortalidade,
conscientizando o homem de que ele é o artifice do seu proprio
destino.

Punir o espirito humano enviando-o a inconsciéncia dos animais
equivaleria a sentencia-lo a uma existéncia sem proveito e
possibilitar que o espirito de um animal, ocupasse, sem esforgos de
ascensdo, o corpo de um homem, seria o mesmo que colocar um
simio numa cabine de uma nave espacial.
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ERRATICIDADE

Que se torna a Alma nos intervalos das encarnagoes?
= Espirito errante que aspira um novo destino e espera.

(“O livro dos Espiritos”, questco n2 224)

Nas dimensodes extrafisicas existem um sem-namero de colonias
espirituais, fundadas e povoadas pelos espiritos que as habitam,
semelhantemente ao que acontece com as comunidades dos homens
sobre a Terra.

Contudo, assim como igualmente existe no mundo o que, do ponto
de vista social, vivem em condi¢cées sub~-humanas, nos deparamos
com os andarilhos da espiritualidade, os chamados espiritos errantes
que se movimentam ao sabor das circunstancias.

Ndo interpretemos, pois, Erraticidade, como sendo o espaco além
da morte destinado a todos os que deixaram o corpo; antes,
interpretemo-la como sendo as mais diversas regides espirituais
concéntricas, vizinhas do orbe, que lhe constituem os umbrais de
acesso as dimensodes onde a vida se organiza.

Nem todos os espiritos, quando deixam o corpo fisico, logram
situar-se com seguranga no mais além; a maioria ndo se afasta dos
objetivos de seus interesses imediatos sobre a Terra; muitos deles
chegam a se induzirem a uma nova existéncia material sem
conhecimento de causa.

Apenas os espiritos algo esclarecidos desponta para a questdo
fundamental do aproveitamento do tempo, em suas experiéncias no
corpo e fora dele.

Os espiritos emergem gradativamente da sombra para a luz;
assim, quando mais vivem nos pordes da individualidade, a
vaguearem nas zonas do inconsciente, menos acessa a verdade.

Realizar o reino de Deus significa crescer dentro de si ascendendo
ao superconsciente, degrau a degrau, os dbices da imperfeicdo.



O espirito pode permanecer estacionario, por um tempo mais ou
menos longo.

$e ndo ha quem ou o que o motive a sair do lugar, nao se arrancara
de iniciativa prépria, do comodismo com facilidade; a sua
participacdo mais ou menos consciente no processo da evolugéo que
lhe diz respeito ja é consideravel conquista.

Ao contrario daquilo a que aspiram, ao deixarem o corpo, a nao-
reencarnagdo, como se a vida no mundo ndo lhe fosse indispensavel
instrumento de progresso, os espiritos nas esferas superiores,
compreendem a sua necessidade quase imediata de um novo
estagio reencarnatorio, pleiteando-o sem perda de tempo.

E evidente que no plano espiritual, nas obrigacées das quais néo
se isentam, & possivel efetuar importantes conquistas, todavia, para
que o aprendizado se fixe de maneira definitiva nos escaninhos do
ser, torna-se-lhe indispensavel voltar ao antigo campo de luta onde
faliu. E como o atleta que treine exaustivamente para depois,
mostrar o seu valor, ostentando os louros de vitéria.

Circundando a Terra, a Erraticidade &, pois, digamos, um cinturdo
mais ou menos extenso, ocupados pelos desencarnados que vivem
na periferia espiritual do planeta — Faixa continua que ultrapassa
as fronteiras ideolégicas, comum a todos os céus, retendo
gravitacionalmente aqueles que serdo a béncéo do recomeco, por
incapacidade de romperem com os liames que os escravizam a
retaguarda.
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CAUSA E EFEITO

A uniao do espirito pode ser imposta por Deus

- Pode ser imposta, da mesma maneira que as diferentes provas, sobretudo
quando o espirito ndo esta apto para fazer uma escolha com conhecimento de
causa. Como expiacdo, o espirito pode ser constrangido a se unir ao corpo de
uma criang¢a que, por seu nascimento e sua posi¢do no mundo, podera tornar-se
para ele um meio de castigo

(“O livro dos Espiritos”, questdo n2337)

O Espirito ao voltar a Terra em um novo corpo, sempre se submete
com o endosso de sua vontade ou ndo, as necessidades evolutivas. A
sua futura existéncia no mundo é a conseqiiéncia natural de suas
experiéncias passadas.

Apenas a pouco e pouco o espirito vai aprendendo a lidar com o
livre arbitrio em tomar as decisées corretas; por este motivo a
gravidade de uma falta é proporcional as luzes que o espirito ja
tenha alcangado...

Quanto mais responsavel e consciente, mais senhor de si mesmo.

No entanto, muitas entidades espirituais recalcitrantes, depois de
esgotados os mecanismos que instam por boa vontade, no que se
refere a sua regeneragco, séio constrangidos pela lei & uma nova
vida no corpo segundo as circunstancias que melhor lhe atendem ao
aprendizado.

Com semelhantes companheiros desencarnados, acontece o mesmo
que acontece com aqueles que se sentem responsaveis por
determinada crianca que, por sua livre escolha, néo se animaria a
freqiientar os bancos escolares e nem se entregar aos beneficios
enobrecedores do trabalho na formagéo do carater.



A imposicdo reencarnatoéria néao lhes é determinada, porém, por
nenhum tribunal de justica do Mais-Além; Deus ndo é um
magistrado a distribuir sentengas ao simples bater do martelo,
condenando irrevogavelmente aqueles que se postam no banco dos
réus... E a necessidade que advoga em favor dos espiritos
recalcitrantes, reclamando para eles a béngéo do recomego no
instituto reeducacional Terrestre, possibilitando-lhes viver sob a
influéncia do meio que lhes fornec¢a o reajuste.

Assim, o sofrimento néo é uma punicdo: Trata-se de um recurso
pedagdgico cujo valor os homens de visao imediatista estéo longe
de admitir como tal.

Espirito algum reencarna para ser aniquilado em suas esperancas
de crescimento; os que retornam as suas lutas no mundo o fazem na
expectativa de que consigam dar decisivos passos nos caminhos da
Evolugdo.

De cada existéncia fisica, o espirito se retira com um acervo maior
de experiéncias, embora nem sempre a uma primeira andlise, o seu
aproveitamento tenha sido o esperado. Através dos reveses que
enfrenta, adquire, ainda que imperceptivelmente, novos habitos
para mais tarde, mostrar-se inteiramente renovado. O meio que se
oferece ao espirito em sua vida sobre a Terra pode ser comparado
ao solo que se oferta a semente para germinar; criando-lhe
ambiente propicio, é l6gico que a semente — Sempre igual
exatamente a qualquer outra — Produzira de modo as vezes
surpreendente.

E indispensével que se criem oportunidades para o espirito!

A punicdo para o espirito reencarnante ndo se restringe ao
propésito de fazé-lo colher o que plantou, todavia também e
principalmente, ao de ensinda-lo a viver em sintonia com as leis que
vigem no universo.
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SONHOS

Durante o sono a Alma repousa com o corpo?

- Ndo. Durante o sono o espirito jamais esta inativo. Durante o sono os lacos
que a unem ao corpo se afrouxam e o corpo, néo mais necessitando do espirito,
ele percorre o espaco e entra em relag¢éo mais direta com os outros espiritos.

(“O livro dos Espiritos questdo n2401)

Quanto mais espiritualizada a vida do homem sobre a Terra, mais
estreitos os seus contactos, em estado de vigilia ou ndo com a
espiritualidade.

Para estar mais presentes com os espiritos superiores, o espirito
encarnado nao precisa valer-se do sono fisico, em seus naturais
estados de desdobramento. Sai-se do corpo com o pensamento que
se projeta ndo necessariamente pela frouxiddo dos chamados lacos
perispiriticos.

E a vida mental do homem nos momentos de lucidez que lhe
determina a vida fora da matéria no que se convencionou chamar
sonho.

Muitos dizem que néo conseguem sonhar, o que evidentemente, se
trata de um equivoco. Em muitos, as reminiscéncias dos encontros
espirituais acontecidos durante o repouso do corpo revelam-se
apagadas, mas, em nivel de inconsciéncia, sao tdo reais quanto
reais sao as imagens que impressionam o negativo de uma chapa
fotografica.

O cérebro humano nao esta aparelhado para que o homem
transite, sem que isto lhe cause maiores embaracos entre as duas
realidades — a fisica e a extra-fisica. Todavia o que ele consegue
reter com suas incursées no Espaco, em seu maior ou menor



desprendimento do corpo, é suficiente para que ele néo ignore a
transcendentalidade da vida.

Nao raro os quadros que vislumbra, quando as faculdades fisicas
se lhe entorpece, séo lembrancas fragmentarias de vidas passadas,
pecas soltas de um imenso quebra-cabecas que pouco a pouco, se
ajuntardo.

Consideremos, por outro lado, que o sonho, em suas
manifestacoes, pode ser ainda o renovar da mente — mecanismo de
exaustdo psiquica das preocupagdes acumuladas.

Assim sendo, o organismo, como um todo, através do fendmeno da
sudorese, libera-se do excesso de toxinas e a mente expele o que se
lhe torna nocivo.

De tudo o que afirmamos, porém, sintetizamos dizendo que o
espirito jamais permanece inativo — Gesta-se a si mesmo no
constante pulsar das suas faculdades intelectomorais.

Felizes quantos, ja tendo alcancado maior estado de
conscientizac¢do, embora agrilhoado a matéria, mantém sobre ela
relativa independéncia, repousando no corpo sem que a ele se
mantenha acoplados, feito astronauta que néo lograsse, em saindo
da nave, aventurar-se pelo cosmos.

No entanto, a ignordancia humana quanto a transcendéncia da
vida escraviza as mentes invigilantes e leva-as a interpretar de
maneira primitiva os fenomenos animicos e espirituais decorrentes
dos sonhos como se o imponderdavel movimentasse imagens ao acaso
para favorecer aos homens em jogos de azar.

Que os homens se eduquem mentalmente e os seus sonhos haveréo
de ser mais lacidos e coerentes , tornando-se menos pesada a cadeia
que o une ao corpo que o leva a viver 1/3 ou mais da existéncia no
mundo em estado de hibernacéo em franco desperdicio de tempo e
oportunidade.
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NUVEM DE TESTEMUNHAS

Os espiritos podem conhecer os nossos pensamentos?
- Conhecem, muitas vezes, aquilo que desejaveis ocultar a vés mesmos, nem
atos nem pensamentos podem ser dissimulados para eles.

(“O livro dos Espiritos”, questdo n2457)

Evidentemente que a resposta acima, quanto ao conhecimento que
os espiritos possam ter do pensamento dos homens, referem-se
aqueles cuja condigdo evolutiva lhes permite sondar o intimo das
criaturas, de vez que de maneira geral, os desencarnados nédo
percebem dos homens mais do que os proprios homens conseguem
fazé-lo.

Espiritos existem que sequer lograram a ausculta de si mesmo na
vida além da morte!

Os espiritos, porém, atentos a vida dos homens na Terra com
propdésitos de influencia-los para o bem ou para o mal, sondam-lhes
intimo e podem ter acesso ao movel de suas agées, anulando-as ou
incrementando-as conforme os seus desejos

O pensamento é voz que se articula — embora os ouvidos humanos
se revelem moucos para ele, eis que ecoa de modo completamente
audivel para os que fora do corpo se pde a registra-lo.

Quem vive em sintonia com alguém saberd, inclusive, antecipar-lhe
as emogoes, como se entre eles o estado de transe se fizesse
espontdaneo e natural.

Os espiritos considerados obsessores ferrenhos sco entidades que se
especializaram nas artimanhas de dominar, através do
pensamento, as suas vitimas, sem que necessariamente tenham que



estar proximos, a feicdo de dois espiritos, mais ou menos que
ocupdassem o0 mesmo corpo.

Os casos obsessivos mais complexos de serem erradicados sao
justamente aqueles em que, entre vitima e algoz se estabelecesse
uma interdependéncia psiquica.

As pessoas, cujos pensamentos pairam em regico superior elevam-
se e ndao oferecem campo para atuacdo dos desencarnados que
pululam ao seu redor, agindo inteiramente alheios a sua
capacidade de influenciagéo .

Acontece com os espiritos fenomeno semelhante ao que acontece
com os médiuns quando se dispoe a tarefa do intercambio: se estes,
para captarem o pensamento dos espiritos necessitam, digamos,
mediuniza-los, evocando-lhes a lembranca como ponto de fixagdo
da mente, os espiritos carecem de um ponto de interacéo com os
encarnados; este ponto de interagdo pode ser o interesse em comum,
sentimentos antagoénicos, inclinacées que se identificam... O édio
atrai tanto quanto o amor; a diferenca é que o édio algema e o
amor liberta.

Sabendo o que foram os homens e o que fizeram em existéncias
anteriores, porque na maioria das vezes lhes compartilharam as
experiéncias, os espiritos, em seus contatos com os encarnados,
podem lhes revelar certas faltas ocultas da personalidade,
facilitando-lhes o trabalho de autoconhecimento.

Educar o pensamento e vigiar o acdo, constituem-se, por isso
mesmo, em expediente indispensavel para quem reclame maior
independéncia de atitude na vida, sem que se transforme em
joguete de entidades espirituais levianas e irresponsaveis.

Cercados de uma nuvem de testemunhas conforme a sabia
adverténcia do apostolo, que os homens néo se esquecam de que
nada do que pensem, falem ou facam passara despercebidos aos
olhes da lei.
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MISSAO DOS ESPIRITOS

Os espiritos tém outra coisa a fazer, além do seu melhoramento

pessoal?

= Concorrem para a harmonia do universo, executando as vontades de Deus, do
qual séio ministros. A vida espirita & uma ocupagéo continua, mas que nada
tem de penosa como a da Terra, pois ndo existe a fadiga corporea, com as
angustias da necessidade.

(“O livro dos Espiritos”, questdo n2558)

Todos encarnados e desencarnados, sdo chamados, a acrescentar
algo de si @ magnifica obra da cria¢éo Divina; os espiritos consciente
ou inconscientemente, néo cessam de trabalhar, aperfeicoando-se e
colaborando com Deus na condi¢éio de co-criadores.

Alguns agem como instrumentos cegos, outros participam como
intermediarios licidos, concorrendo para o progresso individual e
coletivo da humanidade.

Quanto mais se eleva o espirito, menos material é a tarefa que lhe
cabe cumprir, todavia maior é a responsabilidade a que se sente
chamado na condugéio dos que se movimentam na retaguarda.

Espiritos existem que se dedicam aos fenomenos da natureza —
cuidam da reprodugcio das espécies, das variagées do clima,
temperatura, da polinizagdo das flores, preparando-se para que
mais tarde, se habilitem aos fenomenos de ordem psicologica; ha
entre eles uma infinidade de graus entre os que comandam e os que
obedecem.... Com esses altimos encontraremos os seres chamados
elementais, ou seja, espiritos que ainda ndo incursionaram o



suficiente na carne para se humanizarem, apresentando-se em
formas intermediarias...

Nem todos os desencarnados, porém, se preocupam com as questoes
que interessam aos homens de maneira mais direta; muitos em se
desvinculando da Terra pelos processos da desencarnagéo,
ascendem as regioes superiores da Vida Além da morte, cogitando
do seu préoprio caminho... Apenas os espiritos mais abnegados,
perfeitamente integrados nos ideais do $enhor, renunciam a grande
altura, trabalhando nas circunvizinhangas da Terra e sujeitando-se
ndo raro, a tarefas sacrificiais, ao assumirem nova vestimenta fisica.

Enganam-se quantos imaginam que morte seja sinonimo de
ociosidade; a vida no Mundo Espiritual é muito mais intensa e os
que se lhe recusam a acompanhar o ritmo ficam para traz...

Uma vez desposados do corpo, os espiritos costumam inventariar
suas acoes e tracar planos para o futuro, mobilizando os dispositivos
da lei, para um melhor aproveitamento das suas novas
experiéncias. Infelizmente, no entanto, contam-se aos milhares os
que fora do corpo, vagueiam na inconsciéncia, ao sabor das
circunstancias. Como nao se preocuparam com uma vida mental
digna revelam-se em Eclipse da razdo, tendo, na maioria dos casos,
de ser guiados por aqueles que se mostram mais senhores de si.

Na vida maior, o trabalho que confere mérito ao trabalhador é o
que verdadeiramente o habilita a toda e qualquer reivindicacéo,
pois o devotamento é moeda de valor incorruptivel e inalteravel.

Aquele que se empenha no bem dos semelhantes, tornando-se
mecanismo ativo da evolucdo, sempre interessado em crescer e fazer
crescer, adquire o respeito dos espiritos superiores e, de acordo com
as suas possibilidades espirituais, transita com liberdade de agéo
pelo mais diversos caminhos da vida sem fim.
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A EVOLUGCAO DOS ANIMAIS

Os animais tém livre arbitrio?

= Ndo sdo simples maquinas como supondes, mas sua liberdade de agéo é

limitada pela suas necessidades e néo pode ser comparada a do homem. $endo
muito inferiores a este, ndo tem os mesmos deveres. Sua liberdade é restrita aos
atos da vida material.

(“O livro dos Espiritos”, questdo n2 595)

Todas as coisas e todos os seres, plantas, animais, dotados ou néo de
razdo, esto em movimento de continua ascensao, atraidos
vertiginosamente para o seio daquele dos qual todos os seres e todas
as coisas promanam.

Ha um encadeamento Divino na Criagdo que, por agora, até
mesmo nos, os espiritos interessados no conhecimento das leis que a
ordenam, nos escapa. Tudo se interliga e tudo continua.

A doutrina espirita é evolucionista, ou seja, admite a transicéo
natural de uma espécie para outra e, ainda, de um reino para o
outro; se semelhante transi¢do néo fosse possivel entre os inferiores,
certamente ndo o seria entre os superiores... Os que refutam a tese
da qual nos referimos, desconhecem que os chamados seres
angelizados nada tem a ver com os humanos em sua constituigdo.
Formam, se assim podemos nos expressar um reino que transcende
qualquer classificacdio ou nomenclatura.

Os seres “angelizados” estariam para os homens o que os animais
estdo para vegetais, e estes para os minerais.



O espirito com a diversidade dos corpos que o constituem — Corpos
dos quais, progressivamente se desposa, em sua longa caminhada
em espiral - vai sendo gestado, nos claustros mais rudimentares da
criacdo, até que milénios adiante, se individualiza e, finalmente
conquiste a aureola definitiva da razao.

A ciéncia no terceiro milénio, debru¢cando-se mais detidamente no
terreno da quimica, ha de concluir que seus elementos — cada um
deles — existem um certo grau de consciéncia, ou seja: apesar das
mualtiplas combinacgdes as quais se submetem, nédo perdem de todo a
“identidade”.

Nos animais, o principio inteligente & uma inteligéncia
rudimentar, dominada pelos impulsos instintivos que ainda
predominam nos homens; o homem espiritualizado de amanha, do
qual o Cristo é o protétipo, ndo mais agira por instinto — em outras
palavras, instinto, inteligéncia e emocgdo serdo “forcas”
perfeitamente ajustadas, funcionando em harmonia.

Sem nos estendermos em maiores divagacdes em torno de tdo
controvertido tema, deixemos claro nosso ponto de vista pessoal: A
evolugéo é uma lei que conduz a todos @ mesma destinagéo; o reino
animal existird sempre, mas o principio inteligente que nele estagia
alcangara formas mais perfeitas de vida. As universidades nunca
poderdo substituir os cursos de alfabetizagdo.

Leon Denis, o legitimo continuador de Allan Kardec, escreveu, com
sabedoria sem par: “A alma dorme na pedra, sonha no vegetal,
agita-se no animal de desperta no homem.

Respeitemos, nos ditos reinos inferiores da criagéo, o nosso préprio
passado, tanto quanto anelamos para conosco o respeito daqueles
que nos esperam no grande futuro.
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O BEM E O MAL

O que se deve entender por lei natural?

- A lei natural é a lei de Deus; é a anica necessaria a felicidade do homem; ela
lhe indica o que deve fazer ou ndo, e ele 56 se torna infeliz porque dela se
afasta.

(“O livro dos Espiritos” questdo n2614)

Ainda corroborando nossas reflexées neste capitulo,
transcreveriamos de o Livro dos Espiritos a questdo n2621, quando
Kardec questiona: “Onde esta escrito a lei de Deus? Sem excesso de
palavras, responderam-lhe os imortais: Na consciéncia”.

Em si mesmo, portanto, traz o homem a medida do bem e do mal.
Consultando a voz intima que lhe fala sem pausa, ndo ha quem
ingenuamente se engane.

O equivoco é uma omissdo consciente dos que, fazendo uso do
proprio livre arbitrio, tomam decisées que contrariam a logica.

$e ndo ha consciéncia do erro ndo existe erro.

Mais do que a agdo, a lei leva em conta a intengéo; a agdo pode
ser fruto de um movimento instintivo, mas a intencéo é ideada com
antecedéncia...

Citemos um exemplo simples: na maioria das vezes, quem agride o
faz na invigilancia de um minuto, mas quem foi agredido tem a
vida inteira para perdoar e... néo perdoa.

Neste sentido qual dos dois — A vitima ou o ofensor — estaria em
maior comprometimento com a lei?



O desajuste do homem é causado pelo seu voluntario afastamento
de Deus.

Advertido pelas conseqiiéncias imediatas de seu desequilibrio, néo
reconsidera atitudes e insiste no erro, como se desejasse inverter a
ordem Divina das coisas. E quando entéo, se torna indispensével o
constrangimento que a pouco e pouco o induz a capitular através
das vidas sucessivas.

Se o homem antentasse mais para a voz que lhe fala nos recessos
do ser — voz de clareza inconfundivel — nao haveria, com tanta
freqiiéncia, de pretextar ignorancia como justificativa de suas acoes;
todavia, olvidando-a propositadamente é como se ele tentasse
ludibriar a si mesmo para errar, sem ter que se submeter-se as
conseqiiéncias...

No entanto, por mais que procure abafar a voz que lhe permite
distinguir o bem do mal, em suas mais sutis manifestacoes, no
anseio de fugir do seu encontro pessoal com a Verdade, sempre
chegara o momento em que néo sera mais possivel ao homem
simplesmente tapar os ouvidos: Em conflito consigo, rogara a
béncédo do esquecimento e da experiéncia que enseje libertar-se do
remorso, a duras penas, edificando o que deliberou destruir...

Com vagar, as leis humanas haveréo de refletir as leis Divinas em
seu conjunto. A luz do discernimento ndo se ascende de improviso.

A consciéncia sera o altar onde o homem, acima de qualquer
confissco religiosa, reverenciara o criador, adotando por norma em
seu relacionamento social as sabias palavras do Cristo: “Ndo facais
aos outros aquilo que ndo quereis que os outros vos facam”.

Seja, pois, acima de tudo, o bem dos semelhantes, o bem
verdadeiro ao qual possamos aspirar, porquanto sinceramente
interessados na felicidade alheia, néo teremos como nos
enganarmos com a felicidade que queremos para nés.
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PROFETAS E MEDIUNS

Qual o carater do verdadeiro profeta?

= O verdadeiro profeta é um homem de bem, inspirado por Deus. Podemos
reconhecé-lo pelas suas palavras e por suas acées. Deus ndo se serve da boca de
um mentiroso para ensinar a verdade.

(“O Livro dos Espiritos”, questéo n2629).

Os profetas, médiuns da palavra Divina no passado, tanto quanto,
por vezes, no presente, sdio espiritos que seguem a Terra com a
tarefa de alertar os homens quanto ao seu futuro espiritual,
abrindo-lhes clareiras quanto ao entendimento da vida.

$do espiritos, nao raro, sob duras provas, que buscam superar,
lutando para harmonizar o que lhes flui naturalmente dos labios,
proveniente do Alto, com as atividades das quais ainda nao se
desposaram de todo.

De tempos em tempos, cabe a estes companheiros mais
comprometidos com a Lei, corporificarem-se no planeta e se
exporem ao escarnio e a zombaria dos homens, que os rotulam de
loucos e fanaticos.

O proprio Cristo ndo escapou a sanha de quantos tiveram, pela
sua palavra, os seus interesses contrariados e, ainda, ao seu tempo
de pregacéo da verdade, a presenca de quantos se anunciavam na
condicéio de messias do povo judeu, confundindo o joio com o bom
grdo...

Interessante que respondendo ao codificador o assunto em
andlise, os espiritos superiores ndo disseram que o verdadeiro
profeta se caracteriza, por exemplo, pela produgéo inusitada de
fenomenos psiquicos; definiram-no na condi¢éio de homem de bem,
discreto e constantes nas suas manifestacoes coerentes...



Os profetas, portanto, nédo se restringem a area da religido,
embora seja a fé a virtude que mais lhe suscita a aparicdo; temos
auténticos profetas no campo das artes, da poesia, da ciéncia, da
justica, da vida comunitaria... Espiritos que renascem para
vislumbrar caminhos e liderar povos, preparando o advento das
grandes transformacoes. Neste sentido muitos passam pela Terra em
quase completo anonimato, ndo freqiientando as paginas dos
jornais e nem se sobressaindo nos noticiarios da televiséo.

Influenciam o pequeno grupo social a qual se atrelam e, se se
afirmam como missionarios auténticos, a alma entdo se lhe
transborda como rio que, por vezes, saindo do leito em que se
ajusta, vai fecundar a distancia...

De certa forma na atualidade, os médiuns espiritas séo os
profetas de antanho, chamados a responsabilidade de sustentar
acessa luz da crenca na imortalidade; todavia devem fazé-lo ndo
apenas na condi¢do de meros instrumentos da espiritualidade, mas
servindo de interpretes da vontade Divina no cotidiano de suas
vidas...

O médium, tarefeiro auténtico da terceira revelacgéo so6 sera
referendado pelo tempo, que, sem equivoco, lhe dimensionara o
tamanho do ideal e a sinceridade de propositos no servico que
abraga.

Profetas e médiuns de ontem, de hoje, e de sempre, guardemos a
conviccdio de que todo bem promana originariamente do Cristo,
nosso guia e modelo, atribuindo a ele todas as bénc¢dos que sejam
chamados a intermediar, em nossa fungdo de simples vexilarios da
luz que néo nos pertence.



SIMPLES E IGNORANTES

Por que o mal se encontra na natureza das coisas? Falo do mal
moral. Deus nao poderia criar a humanidade em melhores
condigdes?

Ja te dissemos: Os Espiritos foram criados simples e ignorantes. Deus deixa aos
homens a escolha do caminho: Tanto pior para ele, se seguir o mal; sua
peregrinacdo serad mais longa. $e ndo existissem montanhas néo poderia o
homem compreender que se pode subir e descer, e, se nao existissem rochas, néo
compreenderia que hé corpos duros. E necessério que o espirito adquira a
experiéncia, e para isso & necessario que ele conhe¢a o bem e o mal. Eis porque
existe a unido do espirito com o corpo.

(“O Livro dos Espiritos questdo n2634)

Criar perfeitamente equivaleria a ndo ter criado — Eis a questdo em
que se concentra a evolugéo humana. O Criador tem para a
criatura o mesmo afd que o pai tem para o filho... A Criac¢éo Divina
ndo é uma obra realizada, mas em via de realizar-se.

Simples e ignorantes, em condi¢oes de igualdade, damos inicio a
trajetoria... Toda a diferenca se faz durante a transcendente
peregrinacao!

Ndo é o mal, portanto que se encontra na natureza das coisas, e
sim a indefinigdo do bem. Até que a crianga automatize certas
noc¢oes de equilibrio, é natural que tropece e caia repetidas vezes;
Todavia, a rigor, ninguém se compraz com a queda; cai-se para
deixar de cair e nao o contrario!... Portanto, conforme os espiritos
superiores tem dito a saciedade, o mal esta a servigo do bem, tanto
quanto é funcgdo das trevas dar destaque a luz.

O homem, orientados pelas leis Divinas, atingira a perfei¢éo pelo
seu proprio esforco, de livre espontanea vontade, sem que nada o



coaja ao contrario, para que fique devendo exclusivamente a si os
resultados do seu vir-a-ser em sua definitiva integragdo com Deus.

O mestre ndo da a ligéo pelo aprendiz. O pai ndo verte pelo filho o
suor que lhe compete derramar... A experiéncia é uma vivéncia
individual e intransferivel .

Em contato com as lutas e com os obstéaculos na vida material, o
espirito se revela, assim como somente através de lentes adequadas,
o ourives ajuizara quanto ao grau e a pureza do diamante.

O espirito mesmo em condigdes, digamos, embriondrias, do ponto
de vista intelecto-moral, comega a optar, semelhantes aos corpos
unicelulares que reagem desta ou daquela maneira aos estimulos
que recebem. Quando mergulhamos a mente em tais elucubracgoes,
quedamo-nos ante a infinita sabedoria do Criador, que de fato,
desde os primérdios nos fez a todos iguais, mas sem que nenhum
fosse copia uns dos outros — iguais, mas individualizados.

Na questdo 645 de “O Livro dos Espiritos, Kardec indaga com
propriedade: “Quando o homem esta mergulhado na atmosfera de
vicio, o mal néo se torna para ele um arrastamento quase
irresistivel?”. A isto os Espiritos incisivamente responderam:
“Arrastamento sim, irresistivel, nao...”

Portanto, ndo se sinta o homem sob nenhum pretexto inclinado a
praticar o mal... Os que sucumbem a ele, sucumbem por si mesmos,
e ndo por uma fragilidade espiritual de ordem transcendente. Assim
é desde o comec¢o. Com o contrdrio, desde o principio, o homem ndo
poderia ser, em hipotese alguma, responsabilizado pelos seus atos.

Discernimento primeiro responsabilidade depois. Qualquer inversédo
neste mecanismo seria ilogico e absurdo.
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ADORAGAO A DEUS

Em que consiste a adoragao?
- E a elevagéio do pensamento a Deus. Pela adoragéo o homem aproxima de
Deus a sua alma.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2649)

A criatura sempre procurou contacto com o Criador. De infinitos
modos o homem lhe rende tributo, desde suas manifestacées mais
primitivas de crencas que envolviam, inclusive, sacrificios humanos.

O homem traz, pois, em sua alma, a certeza intima da existéncia
de Deus. Este é um fato que, por si s6, refuta toda e qualquer
argumentagdo em contrario dos incrédulos.

Através de oferendas materiais, 0o homem ansiava projetar-se na
direcdo da Divindade, e semelhante desdobramento espiritual
custou-lhe séculos de descondicionamento psicologico.

O Cristo ensinou a mulher samaritana que Deus deveria ser
adorado em espirito e verdade, e ndo havia como néo ha
necessidade de que o homem O procure nos templos ou nos montes.

A prece deve ser, portanto, a mais sublime manifestacgdo do
sentimento, dialogo intimo da criatura com o Criador, no qual -
Fonte inesgotavel! — ele haure for¢as diretamente, sem que
ninguém lhe surja como intermediario no processo.

Deus tem tempo e ouvidos para cada um de seus filhos! Nenhum
suspiro lhe passa despercebido, nenhum apelo fica sem registro,
nenhum anseio permanece sem resposta...

A verdadeira prece é o exercicio da introspecgdo. Teilhard de
Chardin escreveu quanto a necessidade do homem introjetar-se
para em seguida descentralizar-se unindo o seu Deus interno com o
Deus que existe em todas as criaturas. Essa filosofia do grande
mistico jesuita € idéntica a do Mahatma Gandhi, o apostolo Hindu
da nao-violéncia.
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RELIGIAO E INTERESSE

E reprovavel praticar-se uma religido na qual nio se acredita de
coragao, quando se faz isso por respeito humano e para nao
escandalizar os que pensam de outra maneira?

- A intengdo nisto como em tantas outras coisas, é a regra. Aquele que néo tem
em vista sendo respeitar as crencas alheias nédo faz mal; Faz melhor do que
aquele que as ridicularizasse, por que faltaria com a caridade. Mas quem as
pratica por interesse ou por ambigédo é desprezivel aos olhos de Deus e dos
homens. Deus ndo pode agradar-se daqueles que néo demonstram humildade
perante ele sendo para provocar a aprovagédo dos homens.

(“O Livro dos Espiritos”, questéo n2655)

Infelizmente séo muitos que se vinculam a esta ou aquela religico
por interesses de ordem material, dedicando-se a exploracéo
mercendria da fé; pregam para os outros as virtudes que eles
mesmos ndo se preocupam em vivenciar...

Corrompem-se tanto nas concessoes que fazem a si, tolerando-se
excessivamente em seus equivocos, que acabam por desacreditar de
seus propositos mais intimos... Cavam com as mdos o abismo que
dificilmente logrardo escapar.

O respeito a opinido alheiaq, seja ela qual for, é caracteristica dos
espiritos que atingiram um grau maior de maturidade, todavia
semelhante respeito ndo implica aceitar a mentira pela verdade,
cedendo em suas convicgdes por interesses subalternos em jogo.

O Cristo respeitou os que oravam no templo, mas néo
contemporizou com os seus vendilhoes...

Comparecer a um culto religioso em nome da fraternidade, sem
abdicar dos principios éticos que norteiam a sua fé pessoal, é
incentivar o ecumenismo e dar exemplo de tolerdancia, somando o
homem esforgos no combate ao materialismo que, sem davida,
prevalece dos conflitos entre os que ndo se entendem em termos de
crenga para se propagar.



Quase sempre os interesses dos religiosos intolerantes, extrapolam
os interesses da religicio. $déo outras as causas que nao raro, os levam
a se tornarem arbitrarios e violentos.

Os espiritos superiores, estejam no corpo ou fora dele,
compreendem que as mais diversas escolas religiosas, nao passam
de diferentes caminhos para se chegar ao mesmo objetivo, desde, é
claro, sejam trilhados com coeréncia e colocando-se em pratica o
amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a si mesmo/...

O grande futuro mostrara ao homem que entre todas as crengas
religiosas, existem pontos de contato essenciais que eles permutam
em pacifica convivéncia e até mesmo certa unificacdo de principios.

O que carece de ser combatido pelos espiritos nobres é o interesse
pelo poder e, conseqgiientemente pelo dinheiro. A ambicéo leva o
homem a distorcer a verdade, tornando-o responsavel por quantos
conseguem influenciar com suas artimanhas intelectuais em
referéncia aos textos sagrados, dando-lhes o colorido interpretativo
de seus interesses imediatistas.

Os lideres religiosos auténticos sao os que lideram com suas
atitudes no bem de todos nédo os que assomam a tribuna com
brilhantismo e falam arrebatando platéias, sem que se disponham
a descer para servir, passando a viver eles mesmos sufocados pelo
universo da idolatria.
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ORAR BEM

Como se explica que certas pessoas que oram muito sio,
apesar disso, de muito mal carater, ciumentas, invejosas,
implicantes, falta de benevoléncia e indulgéncia; que sejam
mesmo, as vezes viciosas?

= O essencial ndo é orar muito, mas orar bem. Essas pessoas julgam que todo
meérito estd no cumprimento da prece, e fecham os olhos para os seus proprios
defeitos. A prece é para eles uma ocupagéo, um emprego do tempo, mas néo

um estudo de si mesmas. NGo é o remédio que é ineficaz, neste caso, mas a
maneira de aplica-lo.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2660-a)

A oragdo ndo muda o homem que néo revela predisposi¢co para
mudar. A prece, quando nédo passa de um ato mecanico, néo é mais
que um amontoado de palavras do qual, sem davida, o coragdo néo
toma parte.

Infelizmente séo muitos os que perdem o beneficio das oracoes
que proferem, enquanto oram; ndo promovem avaliagdo de suas
proprias atitudes diante da vida. Oram como se as coisas e as
pessoas em torno € que tivessem que mudar e néo elas na
intimidade de si mesmas; oram com numerosas lagrimas nos olhos,
mas recusam a verter o solitario suor da boa vontade; oram
acreditando mais no mistico poder das palavras do que na for¢a da
fé posta em movimento para a pratica do bem aos semelhantes...

Se os momentos de oragdio fossem aproveitados pelo homem para
uma indispensavel introspeccéo, os prodigios oriundos da fé lhe
seriam indefiniveis. Entdo em seus dialogos com o Criador, ele
haveria de vislumbrar caminhos e antever solucoes.



Quantos, no entanto, passam longos dias em oracéo na
expectativa de uma béngdo exterior, baseada na antiga concepgéo
do milagre? Quantos, porque oram, se julgam dispensados de fazer
acontecer, mediante colocar-se em condicoes receptivas para que a
graca Divina os alcance?

Diante da lei de Deus, palavras recebem palavras como respostas
e acdo é correspondida com agéo.

Mais do que evocar a influéncia positiva dos espiritos amigos aos
quais é enderecada a oracdo, quando feita com sinceridade, evoca
as forcas que permanecem latentes no Gmago do ser, alavancando
as criaturas para que elas se superem.

Portanto, orar bem néao significa orar freqiientemente e nem téo
pouco orar com beleza e excesso de palavras; quem permanece o
tempo todo de mente ocupada o melhor que tem a fazer é estar em
continua prece ao criador, porquanto a orac¢do mais poderosa
independe de formulas e conteddo...

A prece da caridade é um pedido protocolado junto aos tribunais
da Justica Divina, solicitando deferimento favorével e imediato! E
que a atitude positiva e desinteressada em favor do proximo
desencadeia movimentos espontdaneos de auxilio em sentido inverso,
conforme se encontra exarada nas luminosas paginas de “O novo
testamento”: - “Mais bem-aventurado é dar do que receber”.

A oracdo, pois, considerada inécua é a oragdo inoperante de quem
profere de bracos cruzados, esquecidos de que a “fé sem obras é
morta” principalmente naqueles que néo se dispoe, seja qual for a
sua crenca religiosa, ao minimo esforco de renovacdo.
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TRABALHO E NECESSIDADE

A necessidade do trabalho € uma lei da natureza?

= O trabalho é uma lei da natureza e por isso mesmo uma necessidade. A
civilizacdo obriga o homem a trabalhar mais, porque aumenta as suas
necessidades e os seus prazeres.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2674)

Nao resta davida de que as necessidades supérfluas acabam por
absorver o homem, induzindo-o0 a um trabalho material mais
intenso para satisfazé-las. Se de um lado, se semelhante ocupacéo
lhe permite um maior progresso das faculdades intelectuais, de
outro pode constituir-se-lhe um entrave no desenvolvimento moral.

O desafio para o homem, nas suas atividades materiais que lhe
sdo indispensaveis a sobrevivéncia, é o de harmoniza-las com os
interesses do espirito, ou seja: o transitoério ndo deve causar prejuizo
ao que é imutavel.

O objetivo do trabalho exterior, através do qual a criatura
colabora com o Criador no aperfeicoamento de sua obra, é fazer
com que o espirito desenvolva as suas possibilidades latentes. Assim
é que, por exemplo, a ambicdo serve a ocultos propésitos da lei —
exacerbando, o sentimento de posse desaloja o homem do
comodismo e sobreexcita-lhe a imaginacdo, fazendo-lhe sempre
pensar em termos de ter mais.

Quando evidentemente extrapola na violéncia e na
criminalidade, na injustica social e na corrupcéo, o homem se
complica e se submete as conseqiiéncias do karma, gerando
situacgoes que, por sua livre escolha, haverdo de se lhe impor a
necessidade de reajuste.

Nenhuma experiéncia, no entanto, se perde; o mal é apenas
aparente, porquanto ele proprio se transforma em instrumento de



corrigenda que, aos poucos conduz os homens aos inevitaveis
caminhos do bem.

Vive-se, no entanto, na atualidade terrestre, um momento dificil
para o espirito que anseia pela posse de si mesmo. Estreitamente
vinculado aos costumes da civiliza¢éo e padecendo a influéncia do
meio em que vive, custam-lhe romper as cadeias que o prendem ao
imediatismo, conquistando espaco mental para as reflexées que lhe
séo imprescindiveis.

No futuro o homem ha de avaliar, o seu excessivo envolvimento
material = Envolvimento que néo raro, o leva a passar uma
existéncia inteira sem cogitar de sua esséncia, como se, além de
encarnado num corpo fisico, o espirito vivesse soterrado sob o peso
de montanhas imagindarias...

Os espiritos da codificacdo disseram a Allan Kardec que “toda a
ocupacdo atil @ um trabalho.” Neste sentido, o ideal é que a criatura
encarnada ndo aspirasse mais do que o necessario para viver, no
melhor aproveitamento de tempo, esmerando-se em trabalhar os
proprios sentimentos e dedicando maior atencédo as conquistas
morais que, infelizmente permanecem relegadas a plano
secundario.

Vive-se numa época do ter mais e néo do ser mais... Porém tudo
que extrapola tende a voltar ao ponto de equilibrio. E assim que a
evolucdio se processa: Causas gerando efeitos e efeitos remontando
as causas, em ciclos ininterruptos e constantes...

De qualquer modo, sem agir, ninguém avanca; a inutilidade e a
indiferenca se opéem frontalmente a lei do trabalho, que fomenta o
progresso... Os que se negam a agdo periodicamente sdo visitados
pelo sofrimento que os arranca ao comodismo e os constrange a
caminhar.
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ACIMA DA MATERIA

Sendo o repouso uma necessidade apés o trabalho, ndo é uma

lei da natureza?

- Sem ddavida, o repouso serve para reparar as for¢cas do corpo e & necessario
também a fim de deixar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, para se
elevar acima da matéria.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2682)

Infelizmente sGo muitos que se valem da pausa necessaria no
trabalho cotidiano, continuando a se entregar as exigéncias do
corpo.

Preocupam-se excessivamente com o lazer...

Improvisam festas nos finais de semana...

Bebem e comem a saciedade...

Nenhuma atividade de ordem intelectual proveitosa e nenhuma
iniciativa de carater enobrecedor realizam.

E evidente que a familia consangiiinea carece de estreitar os seus
vinculos e, neste sentido, a pequena viagem de reencontro e a
excursdo com os filhos tornam-se indispensaveis ao bom
relacionamento entre os espiritos engajados nos compromissos da
parentela; Todavia tanto quanto possivel, os outros néo devem ser
esquecidos — os outros, nossos irméos de humanidade, que também
vivem a espera dos minutos que lhes possamos consagrar em nome
da solidariedade.

Atendidas assim, as suas prioridades afetivas que, de modo
algum, devem lhes absorver todo o tempo disponivel no
refazimento das energias, atenda o homem transitério as
prioridades do espirito eterno...

Que visite e colabore com as atividades de uma instituigco
assistencial;



Que se dedique a leitura de um bom livro;

Que exercite a mente tanto quanto se preocupa em exercitar o
corpo em academias de ginastica;

Que responda as cartas do amigo que deixou sem atendimento;

Que observe como possa ser mais Gtil G comunidade, com
emprestar a sua colaboragédo espontanea aos vizinhos em
necessidades;

Que reavalie as suas tarefas profissionais, com o propésito de ser
mais justo em tudo que faca;

Que se fortale¢a no propésito de educar a palavra no trato com os
companheiros, evitando conversagdes que, no dizer do apostolo,
corrompem os bons costumes...

Pequeninas providéncias de ordem moral podem prevenir grandes
desastres espirituais.

Quantos sdo os que nas horas consagradas ao repouso, acabam
por se comprometer na invigilancia?

Demasiado tempo ocioso para os homens podem significar perigo
de conseqiiéncias imprevisiveis.

Quando ele nao esteja doente, é a atividade diaria que garante
ao corpo o perfeito funcionamento dos orgéos que o constituem; o
descanso que ultrapasse o limite do bom senso é comprometedor
para o corpo e para a alma.

Porque ndo se elevam acima da matéria, procurando sobre ela a
sua independéncia, é que muitos espiritos deixam o corpo em
condicoes lastimaveis, retornando ao mundo espiritual a sofrer
indefinivel sensacdo de fracasso, quase sem terem logrado nenhum
proveito na experiéncia fisica.

E que, para tais, o corpo néo passa simbolicamente, de uma
caverna de hibernacéo psiquica, quando deveria ser ensolarado
vale que ensejasse ao espirito a béncdo do despertar!
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FORMANDO HABITOS

Héa um elemento que nao se ponderou bastante e sem o qual a ciéncia
econdmica ndo passa de teoria; a educacdo. Ndo a educagédo intelectual, mas a
moral, e nem ainda a educac¢éo moral pelos livros, mas a que consiste na arte
de formar os caracteres, aquela que cria os habitos, porque e educagéio é um
conjunto de caracteres adquiridos.

(Comentdrios de Allan Kardek a questdo 685-a de “O Livro dos Espiritos)

O trabalho, sem davida, € o elemento formador de habitos por
exceléncia, ou seja: Torna-se imprescindivel no processo educacional
das criaturas, mormente dos jovens e adolescentes.

Criancas sem escola e sem educacdo compativel as suas
possibilidades torna-se indolente, constituindo-se, mais tarde, em
um peso para a sociedade, sem falar, € claro, nos perigos morais a
que seu espirito naturalmente se expoe.

A renumeracdo, pois, advinda do trabalho, néo é o maior salario
que o trabalho paga ao homem pelo suor que derrama; precisam
levar em consideragdio os beneficios de ordem moral oriundos do
cumprimento do dever...

A acdo disciplinada do homem em qualquer atividade em que se
sinta atil molda-lhe o caréater no bem, ao passo que a ociosidade o
deixa @ mercé das circunstancias que o 55nigmas55iam para o mal.

Deste modo, oferecer ao homem oportunidade de trabalho
significa muito mais do que lhe oferecer possibilidades de
sobrevivéncia digna; significa ensejar a ele a chance de um melhor
aproveitamento do tempo da encarnacdéo.

O dinheiro é um pretexto para que a criatura se movimente nas
sendas do progresso. E uma iluséio que desaparece apés ter
cumprido a fungédo que lhe cabe...



O desemprego é a maior causa de violéncia = Uma verdadeira
calamidade social; sem ocupar o seu tempo o homem se rende as
sugestoes do proprio passado, cedendo ainda, com facilidade a
pressao que sobre ele exerce as mentes desencarnadas, induzindo-o
a viciagdo e a criminalidade.

O trabalho do individuo é vital para a paz da coletividade, neste
sentido, melhor que lhe falte o banco escolar, mas que néo lhe falte
o imperativo do ganha-pdo cotidiano; sem obrigacoes de carater
comunitario a atender, o homem nao desenvolve o senso de
responsabilidade e ndo adquire nog¢des de respeito a vida.

Sem davida a escola é imprescindivel na formacéo intelectomoral
da criatura, sim.

Porque a escola nao deve preocupar-se téo somente em informar,
todavia ndo convém que se relegue exclusivamente a escola a
tarefa de formar caracteres; a familia e a sociedade como um todo
carecem de se engajar mais diretamente no processo de educacgéo.
Aceitando o titulo de mestre, Jesus foi incisivo quando afirmou:
“Meu Pai trabalha todo dia e eu também tenho trabalhado”.

O universo é de um dinamismo extraordindrio. Tudo quanto
percebemos permanece em constante atividade, tendendo a
perfeicao; a inatividade fere frontalmente os principios em que a
vida se estrutura; quem para, e se recusa a ser atil, contraria um dos
principios basicos da criagcdo Divina, e quem ndo tem semelhante
preocupacdo social, com oportunidade aos outros de trabalhar, lesa
o seu proprio patrimonio, esquecido de que todo prejuizo causado
voluntariamente a outrem é real prejuizo causado «a si.
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EXODO ESPIRITUAL

Se a populacio seguir sempre a progressao constante que
vemos, chegara um momento em que ela se tornara excessiva

na Terra?

= Néo, Deus a isso prové e mantém sempre o equilibrio. Ele nada faz de indtil.
O homem, que néo vé sendo um angulo do quadro da natureza, néo pode
julgar a harmonia do conjunto.

A populacéo dos desencarnados que gravitam na psicosfera do orbe
é aproximadamente trés vezes maior que a dos que, presentemente,
se encontram mergulhados na experiéncia fisica, quase todos
aguardando a oportunidade de recomego.

Espiritos que anseiam pela volta ao corpo, em atendimento as
necessidades de evolugéo...

Companheiros comprometidos com a Lei aspirando reajuste...

Muitos deles, na presséo psicolégica inconsciente que exerce sobre
os reencarnados, precipitam o regresso as lides materiais.
Pressentindo a necessidade do éxodo espiritual que se anuncia para
a humanidade, deseja uma verdadeira oportunidade junto
daqueles dos quais se distanciaram nas sendas do progresso...

Neste dealbar de milénio, forcando as portas da reencarnacéo,
tém-se corporificado em massa, ante o controle da natalidade que,
dia-a-dia mais inviabiliza o tentame redentor.

E que o relativo processo de triagem no mecanismo reencarnatério
ja se encontra em andamento e, a aparente explosdo demografica
de hoje, se sucedera sob o aval da ciéncia e de certos ascendentes de
ordem espiritual, um declinio populacional que de tempos em
tempos se verifica.

A humanidade evolui em ciclos - civiliza¢oes surgem e
desaparecem... As leis que vigem no microcosmos séio as mesmas
para o macro; o que extrapolar volta ao ponto de equilibrio...



Ao longo dos milénios, a coletividade espiritual, paulatinamente,
vem se renovando nas vizinhangas do planeta. Portanto o exilio dos
espiritos recalcitrantes ndo é de agora, como também néo é de
agora a chegada dos espiritos mais evoluidos que tem sido de outras
esferas, atraidos para o seu novo habitat que é a Terra.

Sempre que a humanidade se sentiu, digamos, ameac¢ada por um
surto de explosdo demografica, de populagdo que se concentra e
ndo se espalha, a Sabedoria Divina toma providéncias no sentido de
dispersar os espiritos. Ocorre entdio em massa, o que as guerras de
exterminio, as epidemias, e os desastres ecologicos déo ensejo.

O inconsciente coletivo da humanidade — a Alma do mundo -
refletindo os insondaveis designios de Deus, desencadeia
acontecimentos o os faz desencadear na natureza, recolocando o
homem do qual invigilante, se afastou.

Apenas a revelagdo espirita possibilita ao homem esta visdo de
conjunto dos acontecimentos aparentemente ilégicos e inexplicaveis;
mostrando a integragdo existente entre as duas humanidades - A
visivel e a invisivel = que reage incessantemente sobre a outra, O
espiritismo nos leva a concluir pela racionalidade de tudo, néo nos
permitindo ficar sem resposta nas indagacées que formulamos
quanto ao problema dor ser, do destino e da dor.

A propria Lei Divina tem seus limites de tolerancia; toda falta ou
todo excesso, num menor ou maior lapso de tempo serdo
equacionados do modo abrupto ou imperceptivel.
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GENETICA E EVOLUCAO

O aperfeicoamento das ragas animais e vegetais pela ciéncia é
contraria a lei natural? Seria mais conforme a esta lei deixar as
coisas seguirem o seu curso natural?

- Tudo se deve fazer para chegar a perfei¢éo, e o préprio homem é um
instrumento de que Deus se serve para atingir os seus fins.

Sendo a perfeicdo o alvo para o qual tende a natureza, favorecer a sua
conquista é corresponder aqueles fins.

(“O Livro dos Espiritos”, questdo n2692)

A evolucao da genética através das pesquisas de laboratério,
interferindo nos processos de aperfeicoamento das racas animais e
vegetais, ndo é contrario as leis da natureza. Também, neste
sentido, a inteligéncia humana esta concorrendo para as obras
Divinas que néo lhe dispensa o concurso.

Enganam-se quantos supde que novas conquistas cientificas
questionam a realidade do espirito, apregoada pela doutrina... A
auséncia de raciocinio na fé induz o homem a fragilidade diante do
vertiginoso avanco na ciéncia da atualidade.

Ao invés de mais admirar a inteligéncia que, a cada dia, mais se
revela por traz de tudo o que existe, a inseguranca e o preconceito
levam o homem a descrenga e ao absurdo de admitir no acaso a
autoria do universo.

A inteligéncia humana esta a servigo da Inteligéncia Divina e, sem
davida, o futuro ensejara gratas surpresas ao homem sobre a Terra,
desde, é claro, que ele ndo se perverta e néo se entregue a uma
guerra de exterminio sem precedentes na histéria da humanidade.

O avango tecnolégico em todos os ciclos, o mapeamento genético
do corpo humano, os chamados vegetais trangénicos, as sofisticadas
técnicas de inseminacdo em laboratério — Tudo isto e muito mais



significam conquistas do espirito, amenizando-lhe o peso do karma,
em suas experiéncias no corpo.

Tanto quanto o espirito, a matéria também é susceptivel de
aperfeicoar-se...

Por outro lado a ciéncia, em termos bioldgicos, ndo esta criando,
mas apenas viabilizando; devagar, o homem apenas estad tomando
consciéncia do que sempre existiu e ele sempre ignorou: O homem
ndo faz as leis que regulam a vida material; ele as descobre e
aprende como utiliza-las.

Ndo serd, pois, o Mundo Espiritual que teréa de se adaptar aos
progressos da ciéncia, que parece lhe desafiar a previsibilidade; o
mundo fisico com as profusas luzes do conhecimento que nos albores
do terceiro milénio, tem ascendido em todas as areas do saber
humano, é que tem mais bem adequado a transcendéncia da vida,
que extrapola os limites estreitos da matéria.

Em seu natural dinamismo, o Espiritismo ndo se embaragaréa entre
o avanco intelectual que, quanto mais se patenteie, mais ha de se
confirmar os postulados que se lhe alicercam a Fé Raciocinada.

A ciéncia que no passado, decretou a morte de Deus, preconizando o
império do materialismo esta prestes a anunciar a existéncia do
Criador, vindo em socorro da fé na imortalidade, que as religides
que estagnaram no tempo nao estao mais logrando sustentar na
Alma humana.

Tanto no microcosmo quanto no macrocosmo, quanto mais se
envereda por labirintos jamais percorrido pela inteligéncia, o
homem surpreenderéa Deus e a ciéncia. Finalmente expurgando da
crenca o fanatismo, proclamara a verdade como religicio universal
do espirito.
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MEDO DA MORTE

Com que fim Deus concedeu a todos os seres vivos o instinto de
conservacao?
= Por que todos devem colaborar nos designios da Providéncia, foi por isso que

Deus lhe deu a necessidade de viver. Depois a vida é necessaria ao
aperfeicoamento dos seres; eles o sentem instintivamente, sem disso se
aperceberem.

(“O Livro dos Espiritos” questéo n2703)

O instinto de conservacdo é uma lei da natureza, sem o minimo de
apego a vida material, o espirito, quando reencarnado, ndo se
submete as finalidades da encarnacéo.

O receio da morte, portanto, para o homem ainda pouco
consciente de si torna-se lhe indispensavel ao progresso, pois, caso
contrario, a indiferenca pelas lides no corpo material se lhe
constituiria em obstaculo no aprendizado.

Vejamos em tudo uma manifestagdo da Sabedoria Divina. Se o
homem nascesse plenamente convicto do seu porvir espiritual nao
haveria de cuidar-se e a desergdo da vida fisica se generalizaria,
tornando inécuo o processo reencarnatoério, ou seja, a reencarnacdo
deixaria de ser o instrumento de progresso que é.

Imaginado a morte como sendo o nada, a criatura luta para
preservar-se em sua forma perecivel, colaborando com o criador no
aperfeicoamento de Sua Obra. Gracas, digamos, a esse receio
infundado de destruicdo é que o homem tem se esforcado para
sobrepujar a fatalidade da morte.

O homem s6 deixara de temer de todo a morte, quando souber
valorizar, sem que carega de semelhante subterfigio, a sua
experiéncia no mundo das formas transitorias, admitindo-a como
indispensavel e necessaria ao seu crescimento espiritual.

Neste sentido, observamos que a préopria mediunidade, como
sendo um instrumento de comprovacéo das realidades do espirito,



padece certas limitac¢oées, porquanto hoje uma prova inequivoca da
imortalidade induziria muitas mentes a perturbagéo. Inclusive,
muitos medianeiros, sem o concurso providencial da davida, néo
haveria de sustentar-se no clima das tensées a que sdo chamados a
operar.

Reflitamos se, de um momento para o outro a ciéncia deliberasse
proclamar que a reencarnagéo seja, como de fato é para nés que
nela cremos, uma verdade incontestavel...

Estariam todos, perguntamos, aptos para abandonar os interesses
que os vinculam a esta ou aquela religido que refuta a tese
reencarnacionista? Ndo ocorreria um desnorteamento das almas,
ainda imaturas para as cogitacoes filoséficas de maior
transcendéncia? E o que haveria os homens de fazer com
semelhante revelagdo, sem que o amor lhe inspirasse a conduta?...

O instinto de conservagdo em todos os seres é o natural anseio de
imortalidade — Perpetuar a espécie significa perpetuar a
oportunidade de renascer; por este motivo, as arvores deitam
sementes de si mesmas ao pé das proprias raizes, os animais da
mesma espécie vivem em bandos e os homens anseiam por se
continuarem em seus descendentes...

Inconscientemente, todos os seres, em seu tamulo, cuidam de
preparar o berco de sua préoxima existéncia, na ansia de retornarem
ao aprendizado que a morte ndo interrompe. O pai sabe que o filho
lhe proporcionara o futuro advento no corpo, quando, entédo a vida
lhe enseje a oportunidade de renascer no mesmo grupo familiar, nas
condicoes de herdeiro de si mesmo.

O instinto de conservacéo que parece, pois, contradizer no homem
a idéia de imortalidade, ¢ uma das mais belas e sabias leis da
natureza = Lei que o torna plenamente responsavel por todos os
seus atos.
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SALVAGCAO INDIVIDUAL

As privagoes voluntarias, com vistas a uma expiagao

igualmente voluntaria, tem algum mérito aos olhos de Deus?
= Fazei o bem aos outros, e tereis maior mérito.

(“O Livro dos Espiritos” questéo n2 720)

O Espiritismo como revivescéncia do Evangelho, modifica
completamente o conceito de salvacdo da Alma até entdo
apregoado pelas mais diversas religides.

Outrora, no anseio de redimir-se espiritualmente, o homem se
isolava, com o propésito de fugir a tentagdo, interpretando a vida
na matéria como sendo um mal de inaceitaveis conseqiiéncias...

Mortificava-se moralmente, impondo-se as mais absurdas
privacoes, sem que, no entanto, semelhante providéncia lhe
trouxesse beneficios a propria iluminagéo...

Submetia o corpo através de rigidas disciplinas e jejuns, abstendo-
se dos prazeres mais comezinhos, sem que isso quase nada lhe
acrescentasse ao espirito, em termos de conhecimento da verdade...

O proximo ndo lhe importava, porque em sua visao obtusa de
ascese para o Céu, o proximo deixava de ser uma ponte para os
cimos, afim de se lhe converter num abismo de perdicdo.

Cogitando de sua redengéio pessoal, o homem escravizava-se ao
egoismo, esquecido de que o Cristo desceu das altas esferas pra
ensinar o caminho da verdadeira libertagdo.

Com Jesus, o éxtase isolado dos misticos cede lugar a solidariedade
= Apés transfigurar-se no Tabor, na presenca de Pedro, Tiago e
Jodio, eis que se humaniza no contato com a multiddao ao socorrer-
lhe os sofrimentos imediatos, embora os apéstolos instassem para
que ele ficasse.



No sermdo do monte, antes de falar das bem~-aventurancas
eternas, o Senhor multiplica os pdes e peixes, atendendo aos
estomagos famintos...

No momento da cruz, quis o mestre estar sozinho, embora Dimas e
Gestas, os dois malfeitores que o ladearam no Calvério, estivessem a
altura de compreender-lhe a verdadeira mensagem...

Na Doutrina Espirita, aprende-se que o caminho da Caridade é a
anica via de acesso aos 64nigmas Superiores da Vida;

Que a Salva¢do individual passa, necessariamente, pelo empenho
da salvacéo do outro;

Que ninguém ascende luz na préopria alma, indiferente as trevas
em torno;

Que a pranto isolado das atitudes misticas nao substitue o suor que
se deixa verter na agdo do bem de todos;

Que a oragdo dos que operam a fraternidade legitima vale mais
que a prece que se balbucia dos labios tementes ao Céu.

Que o recolhimento excessivo da alma néo passa de perda de
tempo, no dever que nédo lhe cabe cumprir na construcéo do mundo
melhor.

Que a disciplina que necessita impor é a de preocupar-se em ser til
aos semelhantes;

E que ninguém de fato se conhecerd, sem que se exponha as lutas
cotidianas e as provas sistematicas da existéncia.

O maior obstéaculo para o homem, sem davida, é o de superar-se
em contato com os semelhantes, servindo-se uns aos outros de
instrumento de progresso no aprendizado matuo que se ensejam,
porque, se a jornada para os cimos é um empreendimento solitario
da alma, torna-se impossivel de ser levada adiante, se nédo for
compartilhada.
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DESTRUICAO E RENOVACAO

A destruicao é uma lei da natureza?

- E necessério que tudo se destrua para renascer e se regenerar, porque isto a

que chamais destruig¢do nao é mais do que a transformacéo cujo objetivo é a
renovacdo e o melhoramento dos seres vivos.

(“O Livro dos Espiritos” Questdo n2 728).

Em realidade, nada desaparece. As formas, com sucederem umas as
outras, ressurgem sempre mais aprimoradas, tendendo a perfeicdo.

A aparente destruicdo é lei de progresso, em que na forja do
tempo, todas as coisas se fazem e se refazem de maneira incessante.

Para o espirito, “A vida do corpo é um quase nada. Um século do
vosso mundo é um relampago na eternidade” — Conforme se pode
ler na resposta a questdo 738-a, que o codificador formulou aos seus
instrutores.

$e as coisas ndo se submetessem a lei de destruigdo, os seres néo
lograriam sair do lugar-comum, estacionando por séculos e séculos
na mesmice de suas concepgdes. Quando chega a desencarnagéo, o
homem se vé compelido a tudo deixar de improviso, desapegando-
se do que se constituiu em entrave ao aperfeicoamento.

Espécies animais se extinguem, civilizagées brilhantes se eclipsam
- eis o ciclo da vida em que a prépria vida se renova.

Semelhante verdade encontra-se exaradas nas mais antigas
concepgoes filosoficas. No Hinduismo, por exemplo, Shiva, o deus
dangarino de mil bragos, cria e recria o mundo, o destréi e o
reconstroi incontaveis vezes...

O préprio mundo espiritual ndo é uma dimenséo onde a vida se
eterniza. Os desencarnados igualmente sao impelidos a semelhante
busca, em movimento ascensional que ndo pdra. A reencarnacéo



reconduz a experiéncia fisica os espiritos que na vida maior,
comec¢aram a marcar os passos na senda da evolugéo...

Quando o espirito comeca a repisar o caminho do qual néo deseja
se afastar; a lei ordena que um fato novo o arranque ao comodismo,
constrangendo-o a indispensavel renovacgdo.

No Além, examinando as circunstancias em que ocorre sua
desvinculagdo fisica, que, quase sempre, provoca lagrimas nos que
ficaram na Terra, o espirito com alguma lucidez comeca a
considerar o episddio. Sentindo-se vivo e integro em todas as suas
faculdades ndo considera prejuizo o que os homens pranteiam e
lamentam; por este motivo, em seus comunicados, ndo da a prépria
e suposta morte a importancia que se esperd...

Quando o espirito, por exemplo, perece fisicamente em combate,
expondo-se de maneira inevitavel ao fogo da metralha, néo
significa necessariamente que tal acontecimento estivesse previsto
em sua programacdo carmica. Pode ser que ele tenha sido uma
vitima fortuita das circunstéancias; todavia ante a sua imensa
caréncia de aprendizado, a experiéncia sera extremamente valiosa.

A imperfeicdo é um carma a suscitar fatos que possibilitem ao
espirito se aprimorar — Néo se padece apenas em conseqiiéncia do
passado; sofre-se igualmente na aspiracdo do futuro... A escalada
de um monte impde sacrificios inevitaveis ao alpinista.

Com a destruigdo, portanto, todas as coisas e todos os seres, por
dentro e por fora, deixam de ser o que aparentam para ser o que
realmente sao!
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LEI DE COMPENSACAO

Mas as vitimas desses flagelos, apesar disso nido sao vitimas?

- $e se considerasse a vida por aquilo que ela é e quanto insignificante em
relagdio ao infinito, menos importdncia se lhe atribuiria. Estas vitimas terdo
numa outra existéncia a compensacéo para os seus sofrimentos, se souber
superéa-lo sem murmurar.

(“O Livro dos Espiritos”, questdo n2 738-b)

Evidentemente que, quando um flagelo destruidor se abate sobre a
humanidade = uma guerra, por exemplo, ou uma epidemia —
Muitos tombam, sem que consigam evitar as imediatas
conseqiiéncias, sem que, no entanto, na maioria das vezes, conforme
consideramos alhures, tal acontecimento esteja detalhadamente
previsto em sua programacdo carmica.

Questoes de transcendéncia que exigira de nés outros, para sua
melhor compreensdo, olhar as coisas de mais alto — Ainda que sem a
nogéio de pluralidade das existéncias néo encontraremos explicagéo
plausivel, para os que, por exemplo, sucumbam ou sejam poupados,
@ derradeira hora no naufragio de uma navio ou na queda de um
avido; sera que todos sem exce¢do haveriam ali se reunido com
semelhante finalidade? Que méo invisivel os tera tangido na vida,
para que se agrupassem na morte?

A morte fisica diante dos prodigios da imortalidade, nao significa
na trajetoria do espirito mais do que um tropeco...

Desde que nédo a procure de maneira voluntéria, atentando
contra a vida, desvinculagéo fisica em qualquer circunstancia e em
qualquer tempo lhe é somatorio de experiéncia. Mesmo quando
tenha sobrevivido poucas horas ou poucos dias no campo das formas
pereciveis, o tentame nao lhe sera de todo indtil = nem para o



espirito que de certo modo, se frustra em suas expectativas e nem
para aqueles que lhe compartilham os anseios que néo se
concretizaram.

Na Vida Maior, quando tem oportunidade de rever atitudes e
examinar o caminho até entdo percorrido o espirito se inclina aos
sabios designios da providéncia e nao se revolta quanto se revoltam
os homens que possuem estreita visco das coisas.

Respondendo a questédo 741 de “O livro dos Espiritos”, os mentores
da codificagdo escreveram: “... Entre os males que afligem a
humanidade ha os que séo de natureza geral, e pertencem aos
designios da Providéncia. Destes cada individuo recebe, em menor
ou maior proporgéo, a parte que lhe cabe, néo lhe sendo possivel
opor nada mais que a resignagdo a vontade de Deus. Mas ainda
esses males sdo geralmente agravados pela indoléncia do homem”.

As colocagdes acima nos levam a depreender que, a par do
chamado carma individual, se submete o homem ainda ao carma
coletivo da humanidade. E o tributo que todos devem pagar no
corpo para que a humanidade, como um todo se emancipe.

Muitos dos cristéios que pereceram nos circos de Roma, em
testemunhos da fé, foram arrastados pelas circunstancias. Nem
todos se imolaram por idealismo. Todavia o sacrificio fisico do qual
involuntariamente participaram lhes trouxeram inumeraveis
compensagcoes de ordem moral.

As leis Divinas ndo lesam ninguém em seus interesses e em tudo
concorrem para a felicidade do homem.
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PENA DE MORTE

A pena de morte desaparecera um dia da legislagao humana?

- A pena de morte desaparecera incontestavelmente, e sua supressio assinalard um
progresso da humanidade. Quando os homens forem mais esclarecidos, a pena de morte
sera completamente abolida da Terra. Os homens nio terdo mais necessidades de serem
julgados pelos homens. Falo de uma época que ainda esta muito longe de v6s.

(“O Livro dos Espiritos”, questdo n2760)

A pena de morte ndo detera a escalada da violéncia que, neste
dealbar de milénio vem tornando insegura a vida do homem na
Terra.

A instituicdo da pena de morte é um atalho simplista que exige da
humanidade um caminho mais longo a ser percorrido — A reparagéo
das injusticas sociais que negam a todos os homens as mesmas
oportunidades.

A violéncia que vige principalmente nas grandes cidades é o
reflexo da indiferenca do homem para com o seu semelhante, néo
lhe concedendo acesso ao trabalho e a escola.

Se aparentemente intimida os infratores da lei, a pena de morte
ndo anula as tendéncias para o crime nos que se fazem
delinqiientes. Nos paises em que ndo existe, esta provado que o
indice de criminalidade nao decresceu: Antes, porém, tem-se
sofisticado os meios de atentar contra a tranqiiilidade do cidaddo.

A questéo da violéncia carece de ser discutida em suas raizes. E
um desafio para que o homem se torne mais solidario e
participativo, colocando de lado a sua indiferenca social. Ndo é
problema unicamente afeto as autoridades constituidas.

Sem o envolvimento religioso, independentemente de credo
religioso, partido politico ou formacgéo sectaria, a violéncia urbana
ndo se extinguira.

Imprescindivel maior atencéo a familia = que pais e filhos
estreitem os lacos e preservem o sagrado instituto do lar.



Evidentemente que no combate @ marginalidade, nao se deve
descartar as medidas chamadas de impacto, todavia sem que se
combatam suas causas, os efeitos persistirdo.

Os espiritos que deixam o corpo em estado de agressividade
pertencem a economia espiritual do planeta — mais cedo ou mais
tarde retornardo a lica terrestre na mesma condigéo, dando
seqiiéncia a sua trajetoria infeliz.

Educagdio — Eis a solugdo espiritualmente menos onerosa para o
homem erradicar os altos indices de criminalidade.

Quando os institutos penais, de fato se transformarem em escolas e
oficinas, a humanidade respirara aliviada.

A legislagdo da pena de morte — Além de ser uma medida em que
a civilizacédo confessaria a faléncia de seus valores morais — daria ao
homem a falsa impressao de que o problema da violéncia estaria
resolvido.

Disse Jesus: “Atire a primeira pedra aquele que estiver sem
pecados...” Oculta-se por detras do malfeitor, que aperta o gatilho
o autor intelectual do crime por ele perpetrado.

- A sociedade omissa e indiferente a sorte das criangas que dorme
ao relento e os jovens filhos de pais igualmente jovens que cresceram
& mingua de amor.



32

INTERDEPENDENCIA

O homem ao buscar a sociedade obedece apenas a um
sentimento pessoal ou ha também nesse sentimento uma
finalidade providencial de ordem geral?

= O home deve progredir, mas sozinho ndo o pode fazer, porque néo possui

todas as faculdades, precisa do contato dos outros homens. No isolamento, ele
se embrutece e estiola.

(“O Livro dos Espiritos” questdo 768).

Os espiritos em sua jornada evolutiva, adquirem as mais
diversificadas experiéncias — alguns avancam num setor de suas
faculdades, outros progridem em areas diferentes de sua
personalidade. O contato social & imprescindivel para a permuta de
conhecimentos.

Nao raro, os espiritos se desgarram de certos grupos, indo estagiar
alhures, adquirindo novos conhecimentos para, mais tarde,
transmiti-los aqueles aos quais se desvincularam por impositivo da
evolucgdo.

E da lei que aquele que siga adiante, desbravando caminhos, se
sinta responsavel pelos que se acomodam na retaguarda: Em
encarnagdes de sacrificio, voltam para, além de ratificar as préprias
conquistas, impulsiona-los ao progresso... Assim, na realidade, o
homem mais se habilita para mais servir. De que valeria conquistar,
caso o resultado de seu empenho evolutivo nao tivesse resultado a
ndo ser para si? Seria um extremado egoismo iluminar-se negando
aos outros a propria luz.

Por este motivo tangido pelas circunstancias, na maioria das vezes
adversas, o homem se coloca em contacto com quem néo faz parte
do seu rol de afinidades, recebendo, por exemplo, na condi¢éo de
familiar, consangiiineo ou ndo, espiritos que néo lhe inspiram
simpatia — espiritos que se lhe agregam a parentela, a lhe



solicitarem testemunhos de paciéncia e de desprendimento, de
tolerancia e fraternidade.

Por outro lado, quem nédo é chamado a demonstrar o que sabe ou
o que imagina saber nao tera certeza quanto ao valor das
conquistas efetuadas. Por esta razdo, no tempo justo, todos somos
convocados aos testes de promocédo em que a vida nos averigua o
aproveitamento diante das licoes cotidianas.

A miscigenagdo das racas, as imigracées, até mesmo as invasoes
territoriais — tudo isto se constituem em medidas a primeira andlise,
incompreensiveis, mas com finalidade que transcende.

Alguns, segundo o proprio codificador teve ocasico de observar, se
opoe a idéia da reencarnagédo por preconceito racial...

Ora, imaginemos se, no mundo espiritual os espiritos recalcitrantes
ndo se sentissem constrangidos a reencarnar no meio de uma raga
que, socialmente, lhes inspire desprezo... E o que dizermos, entdo,
do fanatismo religioso que, em muitos, subsiste aléem da morte? O
que seria da evolugédo se um hindu néo reencarnasse como
muculmano, e vice-verso? Ou, na linha de raciocinio anterior, um
branco néo viesse a ocupar um corpo negro?

A reencarnagéo é a mais sabia das leis, e, digamos, a mistura que
enseja, a pouco e pouco extirpar da alma humana, em suas raizes
profundas, o orgulho, o egoismo, o preconceito e o fanatismo.

Para combater o orgulho racial, até mesmo o sexo cumpre
importante papel — O desejo incontido, a paixdo pela carne, a
atracdo fisica irresistivel na libido que se exacerba; além do sexo
ainda destacariamos a ambi¢do — ambigdo de levarem impérios a
se unirem, familias movidas pelos mesmos interesses a se fundirem,
povos dantes adversarios a estreitarem lacos...

De maneira imperceptivel o homem se submete a sabedoria
Divina que, sem violéncia, lThe faz adquirir sua independéncia com o
outro.
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EM FUNGCAO DOS OUTROS



Que pensar dos que fogem do mundo para se dedicaram ao

amparo dos outros?

- Estes se elevam ao se rebaixarem, tém o duplo mérito de se colocarem acima
dos prazeres materiais e de fazerem o bem por cumprimento da lei do
trabalho.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2771)

Os que renunciam a si mesmos para melhor se devotarem a
humanidade, olvidando os interesses de ordem pessoal, avancam
consideravelmente nas sendas da evolugéo, porquanto efetuam a
verdadeira posse. $ao aqueles que se doam ao semelhante, nada
reclamando para si...

Espiritos que vivem em funcgdo dos outros, descobrindo na
felicidade do servir o caminho da plenitude.

Evidentemente, ndo se trata daqueles que se isolam de todo e
qualquer contato com os semelhantes, limitando-se a orar por eles;
referimo-nos aos que se retraem em sua vida pessoal, para se
tornarem mais participativos na comunidade, extrapolando os
limites da oragdo. Referimo-nos aqueles que praticam e néo
simplesmente teorizam.

A omissao dos bons tem sido a principal causa de agressividade
dos maus.

E, sem divida, de extremo valor a opcdo de vida daqueles que
deliberam canalizar as suas energias genésicas na concretizagdo de
ideais que suprem as expectativas naturais neste sentido. Ha quem
ndo constitua familia prépria, mas adota como suas as criangas
marginalizadas; ha quem naéo edifique um lar para os seus anseios
afetivos, mas assume a responsabilidade de uma instituicdo social
de benemeréncia que lhe atenda as caréncias da alma.

Sobre a Terra, a evolug¢do humana necessita da experiéncia de
todos os espiritos... Existem aqueles que somente se tornam ateis
devido a seus conflitos. Ndo se sentissem conforme se sentem, ndo se
animariam a sair de si mesmos; caso ndo sofressem, néo se
inspirariam para amenizar a dor dos semelhantes... As grandes
obras também se alicercam no pranto daqueles que o vertem!...



Nao tivéssemos as almas solitarias, mas solidarias, o egoismo
superaria em muito o otimismo; em busca do afeto sonhado, sGo
inameros que se exercitam na arte sublime de se ofertarem aos
outros...

Todo espirito, um dia, ha de conhecer a solidao, o supremo
abandono!... O proprio Cristo sco se furtou a semelhante
experiéncia: sentiu-se s0 entre os homens incontaveis vezes!...

Ndo ha pior desastre para a alma do que o seu isolamento
consciente, fugindo ao convivio social com receio de que as
necessidades alheias o incomode; tais espiritos, cristalizando-se em
suas equivocadas concepgoes, levardo um tempo quase sempre
muito longo para se libertarem: Reencarnag¢ées em precarias
condicoes sociais que a coloquem inteiramente a mercé da bondade
alheia, para que, por sua vez, aprendam a ser bons.

Sair de dentro de si para a familia e da familia para a humanidade
= eis o percurso de ida; regressar da humanidade para a familia e
da familia para dentro de si — eis o caminho de volta, para que o
homem na posse de si mesmo, realize o seu encontro com Deus.
“Deus ndo pode considerar agradavel uma vida em que o homem se
condena a ndo ser Gtil a ninguém” - ainda disseram os espiritos
superiores a Allan Kardec: O altruismo coopera com a evolugéo do
espirito mais do que o seu esforco isolado no campo da

intelectualidade; para a conquista da sabedoria, vivenciar o bem é
imprescindivel...

Os que se enclausuram em suas bibliotecas, exercitando a memoéria
e flexibilizando o raciocinio, ndo devem olvidar as necessidades do
coracgdo. Sempre que possivel, déem trabalho a suas médos na
pratica da solidariedade!...
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PROGRESSO MORAL



O progresso moral segue sempre o progresso material?
- E a sua conseqiiéncia, mas ndo o segue sempre imediatamente.

(“O livro dos espiritos”, questdo n2 780")

Os espiritos da Codificagdo colocaram o progresso moral como sendo
a conseqiiéncia do progresso intelectual. Logico, pois que, numa
primeira etapa, o homem avance mais intelectualmente que
moralmente.

Nao se pode condenar as conquistas do intelecto que, sem davida,
ao extrapolarem, acabaréo por convencer o homem quanto a
necessidade de progredir moralmente, fazendo-o por assim dizer
tornar as origens.

Sem a estrutura moral, a tendéncia do progresso intelectual é de
colocar em risco o que logrou alcancar, pois inteligéncia sem coragédo
termina por posicionar-se contra si, autopunindo-se pela falta de
sensibilidade.

O excessivo avanco tecnolégico ha de induzir ao homem a uma
auto-avaliacdo quanto ao caminho percorrido...

A inteligéncia humana, que paulatinamente, vem tendo acesso
aos 76nigmas das ciéncias, ainda, por exemplo, nédo equacionou o
problema a fome na humanidade; de que vale o homem viajar pelo
cosmo, desvendar os mistérios da criacdo, se no quintal de sua casa,
os desafios sociais sdo uma constante?...

O homem esta perto de reconhecer que os valores morais séo tdo
imprescindiveis quanto as conquistas do intelecto.

As guerras ai estdo, a violéncia urbana, a corrupgéo, a degradagédo
dos costumes, a descrenga, a injustica, a impunidade, os lares
desfeitos, os jovens se rumo, as drogas, o descaso pela vida...

A inteligéncia sem os alvitres do sentimento se autodestréi! Por
este motivo ha dois mil anos, Jesus veio langar as bases da moral
capaz de nortear as pessoas com seguranga para o que esta
destinado por Deus.

$em vivéncia na fraternidade, o que muda é téo somente o
panorama exterior. O primitivismo humano subsiste nos edificios da
moderna arquitetura que substituiram as cavernas...

Ao que se depreende pela resposta dos espiritos Superiores a
Kardec, sem que o homem experimente as conseqiiéncias de sua
invigilancia e soberba, ou por outra, sem que se despenque da
altura que se elevou, em seu propésito de rivalizar-se com a
inteligéncia Divina, ele néo se convencera quanto as necessidades de



cultivar as virtudes que considera ultrapassada — a paciéncia, a
humildade, a temperanca, a caridade, a indulgéncia, a rendncia...

As virtudes, as quais nos referimos, para quem apenas se preocupa
com o intelecto sdo sinais de fraqueza de espirito, de alienagéo, de
fanatismo... Olvide-se, por exemplo, 0 homem que carece de um
espaco muito maior para dominar-se do que para dominar; facil a
superacdo de obstaculos externos; extremamente penosa a
superagdo das dificuldades intimas.

“A moral e a inteligéncia sdo duas forgas que néo se equilibram se
ndo com o tempo”, ainda disseram os espiritos ao codificador.

Referindo-se aos discipulos na condic¢éo de sal da Terra, o mestre
destacou a importancia da tarefa daqueles que pugnam pelo
progresso moral da humanidade, esforcando-se eles mesmos para
darem exemplo de renovagdo.

Sem religicio no encal¢o da ciéncia, o homem se perderia de vez na
vastiddo do préprio orgulho, e, sem a ciéncia a opor-se ao
fanatismo oriundo da religido as trevas da Inteligéncia eternizariam
para a humanidade.
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SINAIS DA CIVILIZAGAO

Por que sinais se pode reconhecer uma civilizagiao completa?



Vés o reconhecereis pelo desenvolvimento moral. Acreditais estar muito
adiantados porque tendes feito grandes descobertas e inven¢ées maravilhosas;
porque estais mais bem instalados e mais bem vestidos que os vossos selvagens;
mas ndo tereis verdadeiramente o direito de vos dizerdes civilizados sendo
quando houverdes banido de vossa sociedade os vicios que a desonram e
quando passardes a viver como irmdos, praticando a caridade crista. Até esse
momento, ndo serieis mais do que povos esclarecidos, néo tendo percorrido
sendo a primeira fase da civilizac¢éo.

(“O Livro dos Espiritos” questdo 793)

Sem ddvida a humanidade se encontra distante civilizagdo
completa: Os interesses individuais prevalecem sobre os da
coletividade... Uma civiliza¢éio mais ampla pressupoe a conquista
de certos valores ainda ndo efetuados pelo homem. Por agora o
egoismo é o movel de quase todas as acées humanas... A propria
religidio ndo tem passado, para a grande maioria, de mera
formalidade — ainda pretende-se o Céu pela lei do menor esforco,
como se fosse possivel burlar a vigilancia da Lei.

De alguns poucos lustros para ¢a, convenhamos o progresso
intelectual foi notavel, contrastando admiravelmente com o atraso
do senso moral. Nunca o avanco da inteligéncia colocou tanto em
destaque a miserabilidade humana!

O evangelho continua sendo o grande desafio... O proximo nunca
esteve tao perto e, ao mesmo tempo, tdao distante; os meios de
comunicagdo nos aproximam, mas ndo nos entrelagam... Os
interesses da raca continuam falando mais alto, esquecidos de que
os povos, a semelhanca dos elementos da natureza, se equilibram
por leis indefectiveis que, infringidas, a todos afetam.

E indispensével que o homem se preocupe com as futuras geracgoes
= que viva com senso de imortalidade! Que construa para o futuro e
nao para o deleite do presente — que invista em seu porvir
espiritual, ja que, através da reencarnagéo, tornara aos caminhos
percorridos, a efetuar compulsoria colheita.

Infelizmente, o que se percebe é um materialismo inconsciente,
dominando as criaturas. O homem vive excessivamente preocupado
com o hoje, ndo abrindo mdo dos interesses imediatos; néo cede em
favor dos outros, nao se sacrifica pelo bem comum... Busca, sim,
viver intensamente, usufruindo ao méximo. E légico que néo
podemos generalizar, visto que praticamente no anonimato,
existem aqueles que trabalham pelo mundo melhor — admirados,



mas, ao mesmo tempo, excluidos por quantos néo se animam a
secundar-lhes o ideal.

Quanto sdo os que morrem, porque causaram incomodo as
consciéncias que nao ousam acordar de seu sono?! Sem que se
apercebam, os homens embrutecidos se voltam contra esses
bandeirantes do espirito e os enviam ao martirio; assim foi com
Socrates, Jesus, Ghandi — enfim, com todos os que tem lutado para
arrancar a humanidade do seu ostracismo voluntario... Muitos
individualmente, ainda pagaréo elevado tributo ao progresso
moral da coletividade.

No sentido de uma vida mais solidaria na Terra, ndo se deve
esperar que a iniciativa parta dos governos constituidos. Cada qual,
onde estiver, faca o que possa no bem de todos encorajando as
medidas governamentais de justica social que, quase sempre,
contrariam escusos interesses em jogo.

_ Muitos ndo aceitam a idéia da Reencarnagéo, porque elas lhe
criariam um impasse de ordem existencial sem precedentes — teriam
que mudar o que ndo estao preparadas para mudar ainda.
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ESPIRITISMO - CRENGCA COMUM

O espiritismo se tornara uma crenga comum ou sera apenas de
algumas pessoas?



- Certamente, ele se tornard uma cren¢a comum e marcard uma nova era na
historia da humanidade, porque pertence a natureza e chegou o tempo em que
deve tomar lugar entre os conhecimentos humanos. Haverd, entretanto,
grandes lutas a sustentar, mais contra os interesses do que contra a convicgéo,
porque ndo se pode dissimular que héa pessoas interessadas em combaté-lo,
umas por amor-proprio, e outras por motivos puramente materiais. Mas os seus
contraditores ficando cada vez mais isolados, serdo ao final forcados a pensar
como todos os outros, sob pena de se tornarem ridiculos.

(“O livro dos espiritos”, questdo n2798)

Nenhuma religicio = sem que nossas palavras contrariem a resposta
dos espiritos a pergunta formulado por Kardec, se impora as
demais, conquistando hegemonia espiritual sobre a humanidade; o
que prevalecerd, no grande futuro, sera a verdade que cada crenca
religiosa professe em concorddancia com o evangelho...

A medida que os interesses pessoais forem cedendo espaco as
convic¢oes de ordem geral, as idéias universalistas triunfardo,
impondo-se naturalmente. Havera, sem davida, um consenso
espontdneo, fruto do amadurecimento das criaturas que se
renderdo as evidéncias.

O espiritismo, revivendo as palavras do Cristo e abrindo caminhos
no campo da experimentac¢do medidnica, unindo fé e razdo,
compele as religides tradicionais a reformularem antigos conceitos,
espiritualizando-se em seus rituais e abandonando o excesso de
formalismo na exteriorizacdo da crenga.

Socorrendo-as, em face do avanco do materialismo, segundo
palavras do codificador, o espiritismo é o mais poderoso auxiliar da
religido, porquanto enfrenta o materialismo em seu préprio campo,
possibilitando inéditas abordagens cientificas da vida apés a morte.

As idéias — sementes da arvore da verdade que existem em quase
todas as escolas de fé — & que haverdo de sobreviver as inevitaveis
transformacdes dogmaticas das religioes que, a pouco e pouco, se
identificardo em seus postulados basicos.

Neste sentido foi que os espiritos disseram que a Doutrina Espirita
ha de se tornar uma crenga comum e néo naquele outro de
supremacia que, infelizmente, tem-se responsabilizado pelos mais
sangrentos conflitos, na histéria da humanidade = as guerras
religiosas.

O Espiritismo nao é uma filosofia de salvagdo coletiva; os que lhe
abracarem os principios sempre haverdo de fazé-lo
individualmente, interessados na préopria iluminagdo, mantendo o



propésito de se transformarem em luzeiros para os que se
acomodem nas trevas.

Ser ou ndo ser espirita, portanto, € uma questdo de
amadurecimento. O espirita ndo tem uma visdo sectaria da fé, pois
nele o ecumenismo é uma manifestac¢dao natural, e esta sempre
aberto ao didalogo.

Assim como somos cristéos no espiritismo, haveremos de ser
espiritas nos mais deferentes segmentos do cristianismo — a
aceitagdo da Reencarnagéio, da Lei de Causa e Efeito e da
mediunidade, a cada dia, se generalizara; o maior obstaculo a ser
vencido, sem davida, sera concernente a interpretacao das sagradas
escrituras, mormente das palavras do Cristo...

Em desaparecendo os interesses e os motivos materiais de
dissenscio — Notadamente os que se relacionem com o poder e com o
dinheiro — ensejardo um melhor entendimento entre os
representantes das diversas religides, que descortinardo para a
verdade, mais amplas perspectivas da revelacédo do futuro.
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CONVICCAO IMPOSTA

Desde que o Espiritismo deve marcar um progresso na
humanidade, porque os espiritos nao apressam esse progresso



através de manifestacdes tao gerais e patentes que pudessem

levar a convicgao aos mais incrédulos?

- Desejarieis milagres, mas Deus os semeia a mancheias nos vossos passos, e
tendes ainda os homens que o negam. O Cristo, ele proprio convenceu os seus
contempordneos com os prodigios que realizou? Ndo vedes ainda hoje os
homens negarem os fatos mais patentes que se passam a seus olhos? Nao tendes
os que ndo acreditam mesmo quando vissem? Néo, nao & por meio de prodigios
que Deus conduziréa os homens; na sua bondade, ele quer deixar-lhes o mérito
de se convencerem através da razdo.

(“O Livro dos Espiritos”, questdo n2802)

Nem os espiritos através de suas manifestacées, podem impor a
convic¢dio a quem quer que seja. Contam-se aos milhares os que
tendo presenciado fenomenos medidanicos, os interpretam como
alucina¢ées ou com fatos outros que nada tem a ver com a
imortalidade da Alma... O préprio Tomé, num dos exemplos mais
classicos da historia, quis tocar as chagas do Cristo para acredita-lo
redivivo diante de seus olhos. Muitos medianeiros que, a vida toda,
lidando diretamente com o fendomeno, no ocaso da existéncia fisica,
perturbando-se, negaram a autenticidade do mesmo - tal,
infelizmente, 0 que aconteceu com as irmas Fox; precursoras do
Espiritismo em Hydesville, nos Estados Unidos, nas manifestagdes
que culminaram com o aparecimento da terceira revelagédo.

Por outro lado, carecemos considerar que nem todos os espiritos
estdo aptos para contatarem os homens com proveito; os
desencarnados em maioria, também sGo movidos por interesse de
ordem pessoal — preconceitos de toda a espécie igualmente
sobrevivem a morte do corpo...

Os espiritos Superiores que poderiam, digamos, “apressar o
progresso” da humanidade através das manifestacoes retumbantes,
nao o fazem, porquanto, além de compreenderem a nulidade de
semelhante iniciativa (seria “atirarem pérolas aos porcos”), néo
contam com a receptividade dos médiuns, cuja organizacdo
psiquica, providencialmente, ndo esta preparada para tanto.

A luz da revelacdo deve-se fazer gradativamente. De nada
adianta lancar a boa semente em terra estéril. Antes do momento
aprazado, toda idéia nao vinga.

E necessério que se entenda que os espiritos que contataram os
homens nao lhes dispensam o concurso, ou seja, néo logram suprir as
deficiéncias e os limites do instrumento a sua disposicéo... Para que
os desencarnados na produgéo de fenomenos mais convincentes



pudessem ser menos timidos, careceriam de contar com maior
ousadia por parte dos médiuns. Os médiuns regulam as
manifestacoes dos espiritos que, por mais facam, néo conseguem
extrapolar. Esta & uma das leis da mediunidade.

A fé é conquista individual, fruto do amadurecimento, da
reflexdo, da analise...

Escrevendo aos Corintios afirmou Paulo em sua primeira carta, no
capitulo XIV Vers.22 “... A profecia (mediunidade, ou o dom dos
carismas), ndo é para os incrédulos, e, sim, para os que créem”.

Nunca escasseardo argumentos para os negadores sistematicos da
verdade imortalista.

Também em nos referindo a fenomenologia medianica, néo se
constréi uma casa sobre a areia... Quando os homens se mostrarem
em melhores condi¢6es morais, o Mundo Espiritual superior se lhes
evidenciara de modo mais ostensivo; por agora, so mais patentes e
inocuas, do ponto de vista da revelacdo, as manifestacoes de
espiritos de mediana evolu¢éo que pouco ou quase nada podem
acrescentar ao que se tem e ao que se sabe.
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Infeliz deles!

Que pensar dos que abusam da superioridade da posi¢ao sécial,
para oprimirem o fraco sem proveito?



- Esses merecem o anatema: Infelizes deles! Seréo oprimidos, por sua vez, e
renascerdo numa existéncia em que sofreréo tudo o que fizeram sofrer

(“O Livro dos Espiritos” n2 807)

Os espiritos superiores foram incisivos na resposta dada ao
codificador: Os que oprimem serdo oprimidos. Infelizes deles, entdo,
os espiritos encarnados que se constituem em obstéaculo ao progresso
espiritual daqueles que Deus lhes confiou a tutela!

Infelizes deles, os que escravizam mentes e coracoes, impedindo o
crescimento de quantos se lhe vinculam ao caminho.

Infelizes deles, os que nédo hesitam em tirar proveito do
semelhante, sem qualquer preocupacédo com a felicidade que lhes
diz respeitol...

Infelizes deles os que manipulam os outros, deformando-lhes o
carater e criando-lhes viciagées na personalidade!...

Infelizes deles, os que negam ao trabalhador a oportunidade de
trabalho; a crianga, o acesso a escola; ao jovem, a formacgéao
morall...

Infelizes deles, os que corrompem os sentimentos da mulher que se
torna mae, que realizam promessas afetivas que nado cumprem, que
descartam quantos nado mais lhes atendam aos instintos!...

Compungidos pelo remorso e constrangidos pela lei, quantos
abusam do poder, da posicdo social que transitoriamente ocupam
entre os homens e dos recursos amoedados que detém, bem como de
seus atrativos fisicos e sagacidade intelectual, renascerdo em
condicoes lamentaveis, completamente inversas, indo de um
extremo ao outro nas experiéncias karmicas que lhes séo
imprescindiveis!

Renascerdo na idiotia e na obsessdo, na invalidez e na miséria,
expostos a perturbacdo alheia, vitimas de si mesmos, ante a
indiferenca dos que observam, de bracos cruzados, os
padecimentos...

Renascerdo na orfandade, corrompidos desde crianga, adquirindo
habitos negativos, contra os quais lutaréo na reconstrucéo do
mundo intimo.

Renascerdo para inspirarem piedade nas almas tao insensiveis
como eles proprios o foram...

Renascerdo para experimentarem as mesmas frustracoées que
impuseram, para verterem as mesmas lagrimas que fizeram
derramar, para, enfim, anularem em si toda e qualquer inclinagéo
para o mal...



A lei néo é de punicéao: E de educacéio! Renasceréo, para
aprenderam com os préprios equivocos, sentindo nas entranhas da
alma as conseqiiéncias do sofrimento; renascerdo para se redimirem,
para que o édio se transforme em amor e, de algozes da
humanidade, se tornem benfeitores.

O delinqgiiente de hoje sera, amanha um exemplo de homem de
bem; os mais tenazes adversarios do Cristo foram os que se
converteram, ao longo do tempo, nos seus mais ardorosos
defensores; as almas altruistas de agora, antes que sejam
reverenciadas na condi¢éio de missionarios da caridade, séo os
espiritos em grande comprometimento carmico...

Os agentes das trevas séio os agentes em potencial da luz!...

O arrependimento opera prodigios de renovacéo sobre a alma que
ndo mais se lhe opoel...

Bem-aventurados, portanto, os que da cruz dos préprios
padecimentos alcam voéos no infinito, fortalecendo as asas ainda
frageis na agdo incessante da caridade.
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A RESPONSABILIDADE DO MAL

Se uma fortuna foi mal adquirida, os seus herdeiros serao
responsaveis?



= $Sem davida, eles néo séo responsaveis pelo mal que outros tenham feito e
serdo tanto menos quanto o possam ignorar; mas fica sabendo que muitas
vezes uma fortuna ndo cabe a um homem senéo para lhes dar a ocasico de
reparar uma injustica. Feliz sera ele se o compreender! E, se o fizer em nome
daquele que cometeu a injustica, a reparagdo sera levada a conta de ambos,
porque quase sempre € este dltimo que o provoca.

(“O Livro dos Espiritos”, questdo n2809)

Na&o ha evidentemente, quem responda pelo mal que nao tenha
feito, todavia, de igual modo, néo ha quem totalmente se isente de
responsabilidade no mal que ainda vige entre os homens na Terra.

Somos o que fazemos de nés, tanto quanto séo os outros o que os
compelimos a ser... Influenciamos e somos constantemente
influenciados em nossas agoes.

Muitos espiritos, em herdando grandes riquezas renascem para
repararem, na solidariedade, o egoismo que eles mesmos
fomentaram em seus antepassados. Tém nas maos o resultado de
sua ambicdo do pretérito, com o propésito de darem inicio a um
processo de reajuste espiritual, envolvendo aqueles que foram
prejudicados pela sua invigilancia e insensatez, estejam ainda no
corpo ou fora dele.

A questédo, porém, é que, em contato direto com a tentacéo dos
bens materiais, o espirito costuma reincidir nas mesmas faltas,
aumentando o drama de consciéncia daqueles que, do Mundo
Espiritual, acompanham, quase sempre, sem nada poderem fazer, o
fracasso moral de seus herdeiros...

A fortuna mal-adquirida pode gerar conseqiiéncias desastrosas
para determinado grupo de espiritos, por muitas geracoes,
induzindo-os a constantes quedas. Por este motivo, certas familias
abastadas recebem em seu meio espiritos que terminardo por leva-
las a dissolugdio, como se estes ansiassem por espalharem o que
acumularam indevidamente — a fortuna que, por séculos, enredam
os incautas em suas poderosas teias, obstaculizando-lhes o
progresso.

Constitui-se para os desencarnados, em terrivel prova a situagéo
em que observam os que discutem sobre os seus espélios no mundo,
sentindo-se extremamente frustrados, na tentativa de induzi-los
agora ao desprendimento... Aflitos, na condicédo de espiritos livres,
temem o regresso ao corpo nas mesmas circunstancias. Por maior a
tentacgdo do prazer que o dinheiro facil lhes enseja, sabem que
estardo expostos aos mesmos equivocos e, ndo raro, em alguns casos,
agravando-se-lhes ainda mais a situacgdo.



Enganam-se, pois, quantos imaginam no mundo que, para o
espirito, a reencarnagdo numa familia abastada, do ponto de vista
espiritual seja um privilégio — ante a perspectiva da queda
eminente, é uma punic¢do. Por este motivo, conforme dissemos, os
espiritos esbanjadores, que fazem ruir grandes impérios economicos,
funcionam como libertadores. Evidentemente, responderdo pela sua
incaria de sentimentos, mas ndo ha negar a importancia da tarefa
que cumprem das avessas.

Segundo os espiritos superiores, remontando as suas origens, quase
toda fortuna foi mal-adquirida, portanto nédo ha quem acumule
sem privar os outros da parte que lhes cabe... Desta maneira, a
riqueza é sempre uma oportunidade para os que dela usufruem, de
reparacdo do mal que fizeram ou possibilitaram que fosse feito.

Em tudo, aprendamos a ver a infinita Sabedoria de Criador, que
corrige a criatura através de suas préprias a¢ées, permitindo-lhe
que o mal, seu instrumento de queda, em determinado momento, se
lhe transforme em motivagdo para o bem em sua definitiva
ascensdo para Deus!
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DESCANSO ETERNO



Ha posicao no mundo em que o homem possa gabar-se de gozar

uma liberdade absoluta?
- Nao, porque vos todos necessitais uns dos outros, os pequemos como os
grandes.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2825)

Nao ha em parte alguma do Universo, quem nao tenha deveres a
cumprir para com os seus semelhantes; ndo ha quem possa se sentir
descomprometido com a evolu¢do: Quanto maior a independéncia
que experimentem, maior o senso de responsabilidade que possuil...

Os espiritos se preparam para trabalhos mais arduos e néo para
que se distanciem da luta a que todas as coisas se submetem;
quanto mais ascendem na hierarquia espiritual, mais sentem a
necessidade de descer para viabilizarem o progresso dos que
hesitam em avangar...

Ninguém se habilita em algo, apenas com o propésito de se
satisfazer. Isso seria a consagracdo do egoismo. O dinamismo Divino
nos leva a concluir que o trabalho, cada vez mais pleno, é a for¢a
motriz da vida — a morte seria, pois, a auséncia de atividade.

Nao existe o chamado descanso eterno; tudo desaparece para
reaparecer em seguida...

Na aparente morte, surpreendemos incessante atividade. De modo
imperceptivel, todas as coisas e todos os seres trabalham e sao
trabalhados em busca da perfeigédo.

O trabalho material, por assim dizer, ainda & uma ocupacéo
demasiado primitiva = Indispenséavel no estadgio em que o homem
presentemente se encontra. A medida que evolve, o trabalho do
homem é mais intelectual; néo trabalha com as méos, como o oleiro
a dar forma ao barro, mas, sim, com o poder da mente - a for¢a
plasmadora do Universo!

Os que hoje se isolam dos seus semelhantes, isentando-se de
qualquer compromisso social, amanha sera os seus grandes
defensores, aqueles que haverdo de se imolar pelo triunfo das
causas que beneficiem a humanidade como um todo.

Os considerados pequenos ensejam aos grandes a oportunidade de
serem maiores = na verdade, sem aqueles que nos estendem as
maos, ndo nos exercitariamos na necessidade de sermos bons; os
outros sco o nosso material de aprendizado...

Sem que o verme fertilize a terra, sem que os vegetais realizem a
fotossintese, sem que a evaporagéo possibilite a chuva, sem que o
vento espalhe as sementes, sem que as raizes das arvores combatam



a erosdio, sem que os animais se reproduzam, sem que os raios do sol
aquecam o planeta, enfim, sem que cada elemento da natureza
cumpra com a sua funcdo, indispensavel ao equilibrio, a vida
humana se fragiliza...

Nao ha ninguém que se possa considerar dispensavel ou de menos
importancia dentro do contexto da criacdo — o espirito redimido ja
peregrinou pelos caminhos em que tantos presentemente se
equivocam; os mundos colossais, em suas origens, néo passavam de
poeira cosmica; os oceanos se formaram pela reunido de diminutas
gotas d’agua...

Quem se sente descomprometido com a Vida ndo se sente
integrado com Deus, porquanto Deus permanece operando na
intimidade de toda a Criacdo.

O simples ato de respirar é participar, é influenciar, é dar e
receber...

Infelizmente, quantos séo os que apenas se colocam na posicédo de
receber — e querem sempre ter mais — sem cogitarem de que a vida,
em toda parte, lhe espera a doacdo consciente e espontanea
susceptivel de engrandecé-la e sublima-la indefinidamente.

41

LIVRE ARBITRIO

As predisposi¢oes instintivas que o homem traz ao nascer nao

siao obstaculos ao exercicio do livre arbitrio?

- as predisposi¢oes instintivas séo as do espirito antes da sua encarnagéo;
conforme for ele mais ou menos adiantado, elas podem impeli-los a atos
repreensiveis, no que ele sera secundado por espiritos que simpatizem com suas
disposicoes; mas ndo ha arrastamento irresistivel, quando se tem a vontade de
resistir. Lembrai-vos de que querer é poder.



(“O Livro dos Espiritos” questdo n2845)

As chamadas predisposicdes instintivas séo conseqiiéncia de uma
opgdo prévia, ou seja, de uma escolha efetuada anteriormente. O
espirito reencarna com o seu patrimonio do passado, com as suas
inclinagdes e tendéncias.

A predisposicdo para o mal denota a presenca de habitos que
carecem ser renovados — o espirito esta sempre necessitado de
transformar-se pela educagéo, partindo a cada existéncia nova,
exatamente do ponto em que se encontrava anteriormente.

De acordo com as suas tendéncias e inclinagoes, o espirito
estabelecerd, no corpo ou fora dele, os seus vinculos afetivos com
base na lei de afinidade; neste sentido a sua vontade sera acrescida
da vontade daqueles que com ele sintonizam. Quase sempre a
problematica da obsesséio é um processo consentido parte a parte,
ou seja, os espiritos se atraem e se comprazem uns com os outros na
medida de seus interesses.

Todavia, precisamos ressaltar o que os espiritos superiores
salientaram na resposta ao codificador: “Nao ha arrastamento
irresistivel” pois, caso contrdrio, tornar-se-ia praticamente
impossivel superar o circulo vicioso do mal; opondo o bem ao mal é
que, aos poucos, o homem fortalece a vontade, criando novas
disposicoes...

Assim como certas caracteristicas genéticas vao, através de um
processo de sele¢éio natural, se impondo a outras, com vistas a
perfeicdo da forma, os caracteres morais positivos tendem a
prevalecer sobre os negativos, construindo ao longo das vidas
sucessivas, o verdadeiro homem de bem.

A luta contra as suas tendéncias inferiores e inclinagdes infelizes
requisita do homem extrema perseveranca — sem determinacéo e
disciplina, torna-se impossivel a renovacdo... € onde a dor aparece
como indispensavel coadjuvante, colaborando de maneira decisiva
no processo de mudanca. O sofrimento descondiciona o espirito,
subtraindo-o, por assim dizer, ao mecanismo dos habitos inferiores
adquiridos passivamente... Quando faz sofrer, a dor estimula a
criatividade do homem, que, entdo, se sente compelido a criar
mecanismos de defesa contra o sofrimento — anticorpos espirituais
que o fortalece contra as quedas sucessivas.

Apenas o bem é forga inalteravel; o mal é um elemento estranho
que o psiquismo aos poucos rejeitara... Alias, a fungdo do mal, que é
produto da imperfeicdo humana, é de justamente destacar o valor
do bem, como a doenga ensinara o homem a preservar a sadde.



Todos sabemos que precisamos nos livrar do que nos causa algum
desconforto.

Sabemos distinguir felicidade de infelicidade; o conhecimento do
bem - esse estado natural de satisfacdo intima = nos induz a
combater o mal em todas as suas manifestacées... Ndo ha quem se
sinta feliz, por maior que seja o seu estado de insanidade, em fazer
o mal; o mal, portanto inquieta, desequilibra — o bem harmoniza,
plenifica, ilumina...

De Deus ndao nos vem predisposicéo para o erro. Tudo comeca
para nés num determinado instante de escolha = Causas que véao
desencadeando efeitos e efeitos que vdo gerando novas causas. De
acordo com o nosso grau de consciéncia, vamos arcando com a
responsabilidade de nossas acées — responsabilidade que, no
entanto, sempre existe, impondo-nos a necessidade de reparacéo.
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FATALIDADE

Assim, qualquer que seja o perigo que nos ameace, hao

morreremos se nossa hora nao chegou?

= Nao, ndo morreras, e tens disso milhares de exemplos. Mas quando chegar a
tua hora de partir, nada te livrara. Deus sabe com antecedéncia qual o género
de morte do qual partiras daqui, e freqiientemente teu espirito também o
sabe, pois isso The foi revelado quando fez a escolha dessa ou daquela
existéncia.



(“O Livro dos Espiritos” questdo n2853-a)

Excetuando-se os casos de morte deliberada — os casos de suicidio —
todos os que deixam o corpo pela desencarnagéo o fazem no
momento aprazado pelas leis Divinas.

Por detras do que ndo se compreende de imediato, vige a vontade
de Deus, que néo raro se “submete” ao livre arbitrio do homem com
o propoésito de educda-lo, ou seja, da imprudéncia cometida pela
criatura, o Criador lhe possibilita a licdo.

Nem sempre o karma do homem esta previsto em todos os seus
detalhes - a sua caréncia de aprendizado é tamanha, que qualquer
experiéncia imprevisivel acaba por beneficid-lo; o que entendemos
por prejuizo, visto por outro angulo é lucro...

E comum que os homens tenham pressentimento da proximidade do
desenlace fisico. Tal pressentimento revela que nele existe algo além
da matéria, porquanto até aonde se sabe, a matéria néo possui
nenhum senso moral... Quantos partem de viagem, despedindo-se
daqueles que amam como se nao fossem mais voltar? Quantos, em
certos momentos de inspiracdo, escrevem pdaginas de adeus aos seus
entes queridos? Quantos, contrariando inclusive opinides médicas,
chegam a dizer que nao se recuperardo da enfermidade que os
acomete?...

Sem diavida, convencamo-nos de que a sabedoria Divina sempre
prevalece e transfigura os acontecimentos. O proprio acaso é seu
instrumento, revertendo situacoes e se apropriando de atitudes
para que nada lhe escape a previsibilidade — atitude que,
aparentemente lhe contrariem os designios.

A rigor, portanto, ninguém se libera do corpo fisico sem o Divino
consentimento; até mesmo os casos de suicidio direto ou indireto,
com atenuantes ou agravantes, ocorrem, néo com a anuéncia, mas,
com a permissao da Lei... Ndo podemos admitir que alguma coisa
no Universo se antecipe ou se oponha a Vontade do Criador.

Os que escapam, digamos, miraculosamente da desencarnacéio,
em certas circunstancias, € porque tem ainda algo a desempenhar
na Terra. O mecanismo da Lei os isenta com precisdo matematica,
porém, quando lhes chegar a hora, também com precisco
matematica a Lei os requisitara a irreparavel prestacao de contas.

Todos os dias, através das suas menores a¢ées, o homem esta
influenciando os mecanismos do destino, gerando causas e anulando
efeitos.

Agir no bem significa frustrar surpresas desagradaveis e
desarticular processos de dor que, de certa maneira, se faréo



inevitaveis; enquanto semelhantes processos néo forem modificados,
a tendéncia é que as experiéncias infelizes a que dao origem se
repitam. Por este motivo, muitos espiritos reencarnam diversas
vezes faceando as mesmas dificuldades e limitag¢ées; enquanto nédo
scéio superados, os obstaculos nao se arredam do caminho...

Todavia, porque a chamada hora da morte seja fatal para o
homem na Terra, néo se segue que, deliberadamente, ele possa
apressa-la sem graves danos a consciéncia. A inten¢do com que se
fazem as coisas, diante das Leis Divinas, tem maior peso e
conseqiiéncia do que as proprias coisas em si.
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DIREITO E DEVERES

Como se pode definir a Justiga?
= A Justica consiste no respeito aos diretos de cada um.

(“O Livro dos Espiritos” questcdo n2 875)



Enquanto os homens néo se conscientizarem dos deveres que sdo
naturalmente chamados a cumprir, uns com os outros, a verdadeira
justica ndo imperara sobre a Terra.

Quem extrapola os limites dos seus direitos comeca a atentar sobre
a felicidade alheia.

A justica nao ser fara por decretos, mas, sim, pela conscientizagéo
de que o respeito ao direito de cada um significa defesa da
integridade propria.

Gradativamente, em si aperfeicoando, as leis humanas tendem a
refletir a lei natural, educando o homem em seus impulsos egoisticos
- todos, sem exce¢dio, na criagdo Divina desfrutam dos mesmos
privilégios. E o egoismo que deforma o caréter, levando aquele que
por ele se deixa dominar a desconsiderar os semelhantes; o
sentimento de exclusividade obscurece o discernimento e submete o
homem a perigosas ilusdes...

A injustica ndo sobrevive... Porque se opde ao que é inato na
criatura, sempre havera de ser combatido por aqueles que se fazem
guardides do progresso da humanidade.

Quantos, no curso da existéncia, ndo tem hesitado em se sacrificar
pela verdade?

Quantos nao se deixam imolar na defesa dos direitos humanos?
Aparentemente vencidos, transformaram o proprio martirio em
discurso elogiiente que a morte e o tempo ndo lograram silenciar.

Socrates, Jesus Cristo, Ghandi e tantos outros permanecem falando
a consciéncia da humanidade: A injustica de que foram vitimas se
converteu, pela agdo de seus proprios algozes em argumento
irrefutavel a favor dos principios éticos aos quais doaram a vida.

Conforme os espiritos Superiores esclareceram, a Lei de Deus esta
insculpida na Consciéncia do homem. N&o existe um s6, no perfeito
uso de suas faculdades, que nédo saiba quando e quanto a estara
afrontando; evidentemente como dissemos alhures, a
responsabilidade de agir é dimensionada pelo degrau de lucidez de
quem age; todavia, todos haverdo de responder pela menor de suas
atitudes.

Ainda no ‘Livro dos Espiritos’ encontramos na resposta a questéo
876 o seguinte esclarecimento: “O Cristo nos disse: gquereis para os
outros o que quereis para vos mesmos’. Deus pos no coragéio do
homem a regra de toda a verdadeira justica, pelo desejo que tem
cada um de ver os seus direitos respeitados. Na incerteza do que se
deve fazer para o semelhante em cada circunstancia, que o homem
se pergunte como desejaria que agissem com ele em semelhante
situacdo. Deus ndao poderia lhes dar um guia mais seguro que a
propria consciéncia.



Porquanto, a adverténcia contra as injusticas que comete, emerge
para o homem, do aGmago da prépria alma. Por este motivo, nos
crimes que pratica, esta sempre procurando se ocultar,
prevalecendo-se do escuro da noite ou da agéio mercendria de
terceiros; € que em seu intimo, ele sabe que esta errado...

O cumprimento do dever naturalmente reivindica respeito aos
direitos, ao passo que uma vida relapsa induz ao desrespeito a si
mesmo. O valor humano é combatido por aqueles que se sentem
incapazes. Porque ndo consegue se assemelhar aos grandes homens,
os menores procuram elimina-los!...

Toda a injustica, provocando uma agéo contraria imediata, lavra
irrevogavel sentenca contra si, que, por vezes, leva algum tempo
para se cumprir. Mais cedo ou mais tarde termina por se impor,
reparando, “ceitil por ceitil” o mal que tenha causado.
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CARIDADE: ESCOLA DO AMOR

Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, tal qual entendia

Jesus?
- Benevoléncia para com todos, indulgéncia para com as imperfei¢des alheias,
perddo das ofensas.



(“O Livro dos Espiritos questéo n2886)

A caridade, em sua pratica mais excelente, é a sintese de todas as
virtudes, cuja conquista o homem pode aspirar na Terra.

A caridade, portanto, é a escola do Amor; vivenciando-a, a
criatura aprende a amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo
com a si mesmo...

Sem que tome a iniciativa de se doar, ninguém possui a posse de si
mesmo.

A caridade extrapola a esmola, que & mesmo, digamos, uma de
suas manifestacdes mais rudimentares. A esmola é o primeiro passo
para quem esta comecando a se exercitar na solidariedade... Ao
desprendimento moral.

Em esséncia, deve-se entender a pratica da caridade como sendo o
instrumento de justica social, e ndo de alienagdo, como pretendem
os que ndo alcancaram dela uma visdo menos sectarista e menos
preconceituosa.

Ndo se confunde, pois, caridade com degradacéo dos valores
éticos, atendendo o necessitado ao mesmo tempo em que o torna
dependente da agdo solidaria e viciando-lhe a personalidade; a
caridade legitima & a que procura o individuo e o liberta do estado
de miserabilidade em que transitoriamente se encontra.

E funcéo da caridade o socorro imediato; todavia, além de pé&o
para a fome do corpo, é indispensavel que se multipliquem as
oportunidades para a alma.

A caridade que levanta o espirito para a vida é a mais sublime
das caridades!

Jesus é o auténtico parametro da verdadeira caridade.
Amenizando os padecimentos fisicos de quem para tanto o
procurava, nao se omitia ao amparo espiritual dos sofredores,
concitando-os a ndo mais se equivocarem, para que néo lhes
acontecesse coisa pior...

Curando corpos pereciveis, ensinava ao espirito imortal...

O maior fenomeno que simbolicamente produziu néo foi o da
ressurrei¢do de Lazaro, mas, sim, o da transformacédo de Madalena!
Nao se desconsidere, por outro lado, que a vivéncia na caridade
enseja ao homem a melhora dos sentimentos. Quem se consagra a

pratica do bem recebe muito mais do que da. Néo raro, com os
outros, permuta-se pao por paz...

Ninguém nunca faz quanto devia na caridade, pois, ante as suas
proprias quase infinitas necessidades espirituais, o seu gesto



solidario permanece aquém, muito aquém de sua capacidade de
teorizar. Se todos os projetos de caridade saissem do papel e
encontrassem menos obstaculos de ordem filoséfica, que disfarcam
escusos interesses, a caréncia material néo existiria e,
conseqiientemente, a caréncia moral se reduziria de forma
prodigiosa.

Que se incentive ao maximo as boas obras e que todos se unam na
pratica sistematica do bem em todas as suas nuangas, e a Terra se
modificara.

E a caridade que trabalha o sentimento humano e possibilita &
criatura uma melhor andlise de si mesma, conscientizando-se de
suas fragilidades e limitagdes, e, sobretudo, o quanto se vive em
qualquer parte do universo em regime de interdependéncia.
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DESDE O BERCO

Quando os pais tém filhos que lhes causam desgostos, ndo siao
escusaveis de nao terem por eles a ternura que teriam em caso

contrario?

= Nao, porque se trata de um encargo que lhes foi confiado, e sua misséo é a de
fazer todos os esforgos para conduzi-lo ao bem.



Por outro lado, esses desgostos séo quase sempre a conseqiiéncia dos maus
costumes que os pais deixaram os filhos seguir desde o bergo; eles colhem,
portanto, o que semearam.

(“O Livro dos Espiritos” questco n2 892)

De maneira geral, os espiritos que reencarnam na Terra sGo espiritos
comprometidos com o passado; por melhores se revelem, quase
todos tem débitos a serem ressarcidos... Conseqiientemente, todos os
espiritos, desde o bergo carecem de receber orientag¢do compativel
com suas necessidades.

E dever dos pais observarem as tendéncias negativas dos filhos e
combaté-las; os que ndo se envolvem diretamente com a educacéo
dos rebentos que a vida lhe confiou, experimentaréo o resultado de
sua displicéncia...

Cercar os filhos de cuidados materiais néo é tudo, e confia-los a
terceiros, mesmo quando sdo de reconhecida capacidade no campo
da pedagogia. Os filhos sGo espiritos comprometidos com os seus
pais e, de certa forma, entrega-los ao zelo de outrem, evitando com
eles um envolvimento afetivo mais responsavel é omitir-se.

Quase sempre, os espiritos dos filhos renascem para cobrar dos
pais o que lhes é devido, mas, infelizmente, raras vezes aqueles que
os recebem na condicédo de genitores se mostram dispostos a pagar;
estabelece-se, entdo, dentro de casa estranho conflito...

Os que nao recebem suficiente e adequado carinho dos que os
geraram de forma consciente ou inconsciente, passam a exigi-lo.

E indispensével, pois, que, desde o ber¢o, na mais tenra inféncia,
os pais se esforcem na condic¢éio de espiritos que sdo, para convencer
os filhos da sinceridade de seus propésitos agora — propésitos de
renovacdo diante da vida, dispostos a quitarem com eles seus
débitos de existéncias anteriores quando, provavelmente, os
prejudicaram.

Desejamos, no entanto, ainda ressaltar que nem tudo pode ser
debitado ao passado, de vez que espiritos frageis e de vontade
débil, se nédo direcionados desde o ber¢o, ao caminho do bem podem
ceder as influéncias do meio em que vivem. O carma do hoje é
conseqiiéncia do ontem, mas o de amanha é conseqiiéncia de agora;
a cada dia, o homem cria e recria o seu proprio destino...

Na questdo de namero 583, Allan Kardec indagou: “Se uma
crianga se transviar, apesar dos cuidados dos pais, estes sco
responsaveis? A isto os espiritos superiores responderem com



meridiana clareza: “Néo, mas quanto mais as disposicées das
criangas sdo mas, mais a tarefa é pesada e maior sera o mérito se
conseguirem desvid-la do mau caminho.

No processo de educar, o educador igualmente se recicla. Os
espiritos dos pais tém, portanto, na medida certa, os filhos que
sempre lhes constituirdio em desafio a capacidade de se
autoconhecerem. De quem mais se pede é porque se sabe que tem
mais para oferecer... Em termos de amor, ninguém nunca ama o
suficiente aos que se deve amar.

Filhos-problema séo licdes vivas dentro de casa, e os genitores que
ndo se esforcam para assimila-las, concentrando-se sobre a
formacdo do carater dos espiritos que Deus lhes entregou a tutela,
através dos lagos da consangiiinidade, néo havera de falhar no
comprimento de seu principal compromisso sobre a Terra, e serdo
condidatos potenciais a béngédo do recomeco
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ABNEGAGCAO E ANGUSTIA EXISTENCIAL

Qual o meio mais eficaz de combater-se a predominancia da

natureza corpérea?
- Praticar a abnegagéo



(“O Livro dos Espiritos” questdo n2912)

Numa das respostas mais curtas de “O livro dos Espiritos” esta
contido um dos maiores ensinamentos para que o homem seja
efetivamente levado a superar-se, superando assim todos os
problemas que lhe causam a chamada angdstia existencial.

Quem ndo se exercita no esquecimento de si permite que as suas
dores se tornem superlativas.

Interessante, que todos se preocupam com os males fisicos e
procuram dar eficiente combate — tomam medicamentos de
maneira disciplinada, submetem-se a exames de rotina, visitam
especialistas idoneos; todavia, quando se trata de problemas de
ordem espiritual, os enfermos optam pela lei do menor esforco, pois
querem resultados imediatos para os estados de debilidade psiquica
que apresentam.

A pratica da abnegacdo é o tnico remédio eficiente para os
conflitos da alma; quem nao logra sair de si ao encontro do outro,
ndo tem dominio de si no relacionamento com aqueles que se
tornam o objeto de seu sofrimento.

Quando os interesses materiais predominam, o espirito se mostra
fragilizado, incapaz de tomar decisées que intimamente o
interessam; excessivamente apegado aos bens que possuem, néo
consegue sequer abrir méo do seu tempo = o tempo que consome
todo se deprimindo e, cada vez, se aprofundando no abismo...

A abnegacéo é a melhor terapia para os que experimentam
indefinidos padecimentos psicologicos — aqueles aos quais a
medicina nédo tem acesso facil e nem diagnéstico preciso.

Possibilitando o espirito harmonizar-se, a abnegagéo se revela
ainda eficaz no combate a obsessdo, porquanto, via de regra, os
espiritos obsessores por mais empedernidos, ndo se dispoe a
perseverar ao lado dos que fazem da caridade a sua constante
ocupacdo diaria.

A escola da abnegagdo é insubstituivel em seus fundamentos
espirituais. Somente através da solidariedade é que o homem se
torna receptivo as licdes naturais da vida - ligdes de aprendizado
solitario, cujos principios séo intransferiveis.

Nao é pois, de se estranhar que os egoistas desconhecem ou mesmo
nao admitam qualquer regra oriundo da pratica ao bem dos
semelhantes: Eles s6 desfrutam dos instantes de prazer que o
dinheiro pode comprar; ndo sabem o que seja carregar na alma a
sensagéio do dever cumprido.



Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” em seu capitulo VI “O
Cristo Consolador” — escreveu o Espirito de Verdade: “O sentimento
do dever cumprido vos dara trangiiilidade de espirito e a
resignacdo. O coracdo bate melhor, a alma se acalma e o corpo ja
ndo sente desfalecimentos, porque o corpo sofre tanto mais quanto
profundamente abalado estiver o espirito.

Muitas doencas fisicas de etiologia obscura, exterioriza as
imperfeicoes da alma.

A abnegacéio, portanto, também interessa a sadde do corpo. A
ciéncia tem comprovado que, quando o espirito se sente em paz,
todas as fun¢ées hormonais do corpo tém melhor desempenho.

O egoismo que é uma doenc¢a da alma pode levar o corpo mais
cedo para a sepultura, ensinando ao espirito o supremo desapego —
o desapego que lhe é imposto pela morte de tudo que lhe constituia
objeto de adoracéo.
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AUTOCONHECIMENTO

Qual o meio pratico mais eficaz para se melhorar nesta vida é

resistir ao arrastamento do mal?
- Um sabio da antiguidade vos disse: Conhega-te a ti mesmo.



(“O Livro dos Espiritos” questdo 919)

Sem davida, autoconhecer-se é constatar a sua esséncia espiritual e
a sua origem Divina; em outras palavras, autoconhecer-se é tomar
consciéncia do seu Deus, interno, vivendo em perfeita integracéo
consigo mesmo...

Quem procura autoconhecer-se despreza o que é transitério,
porquanto verifica que a matéria esta sujeita a ininterruptas
transformacgdes; quem se esforca pelo autoconhecimento exercita o
desapego, ndo valorizando aquilo que se constitui em elemento
gerador de karma negativo.

O espiritismo, revivendo o evangelho, ensina o homem a
autoconhecer-se através do proximo; o préoximo é o seu laboratorio
na tarefa de mergulhar mais profundamente na prépria
intimidade...

Os que se isolam, fugindo ao contato social, aspirando a uma
ascese solitaria, ndo logram o seu intento, porquanto o proximo é o
estimulo externo que lhe poée a mostra o interior, lhes possibilitando
o aperfeicoamento das qualidades e o combate sistematico as
deficiéncias.

Quem vive disperso de si mesmo nao se descobre, e
conseqiientemente, nao reverencia a vida; quem ndo se ama, com
certeza, ndo amara aquele com os quais foi chamado a viver...

Socrates, a quem se atribuiu a frase em questdo — “Conhece-te a ti
mesmo” — Através da chamada maiéutica, induzia a todos a
tomarem consciéncia da verdade que existe no amago de cada ser;
quando questionado, questionava e, das abordagens mais simples,
chegava as verdades mais complexas. E, porque libertava
pensamento foi condenado a cicuta. Jesus afirmava que o reino de
Deus se encontrava dentro de cada um e concitava os homens a que
fizessem resplandecer a prépria luz; “sede perfeitos como perfeito é
o pai celestial” — exortava-nos a todo instante. E porque ensinou o
caminho, foi morto na cruz

A introspeccéo para o autoconhecimento 56 é valida quando o
homem se dispde, apos, a descentrar-se, ou seja, projetar-se para
fora no anseio de elevar-se...

Deus, Senhor do conhecimento perfeito, exteriorizou-se na criagdo
= ndo quis bastar-se a si mesmo, nao desejou ficar sozinho...

O autoconhecimento que gera o egoismo é perturbagéo; os que
sobem a montanha e nao descem para contatar os que permanecem
no vale, ignorando a prépria realidade, nédo se posiciona na altura
em que se créem.

Os grandes luminares da espiritualidade, com o propésito de mais
ascender, tomam a iniciativa de se corporificarem no planeta - é da



lei: Mais possui quem mais abre méo do que tem; mais é quem mais
aspira ao ndo ser...

Constatando a sua esséncia espiritual, o homem avanca
vertiginosamente na escala de valores em que a vida se estrutura,
porque ndao valoriza o desejo — segundo Buda, o mével de todo
sofrimento humano.

Neste sentido, uma vez mais apontariamos a solidariedade, ou
seja, a vivéncia do amor na pratica da caridade, como sendo para a
criatura o melhor exercicio de autoconhecimento, porquanto na
acdo infatigavel do bem, o homem estara sempre em contato
consigo mesmo, com o proximo e, conseqiientemente, com Deus lhe
intermediando os atributos e as atitudes.

A reflexdo, originaria da leitura edificante e da prece, &, sem
davida, importante, todavia ndo passa de experiéncia teérica ndo
sancionada pelo exemplo. Ninguém se autoconhece sem o concurso
das proprias maos mergulhadas na acéo transformadora do mundo!
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FELICIDADE E INFELICIDADE

O homem pode gozar na Terra de uma felicidade completa?
- Néo, pois a vida lhe foi dada como prova ou expiagdo, mas dele depende
abrandar os seus males e ser tao feliz quanto se pode ser na Terra.

(“O Livro dos Espiritos” questdo 920)



A felicidade completa para o homem vira com a sua perfeita
compreensdo da vida. A felicidade é um estado intimo, que
independe de circunstancias exteriores.

Se os espiritos iluminados se detivessem a pensar nos que sofrem
na retaguarda da evolucdo, jamais seriam felizes, porquanto a
verdadeira felicidade pressupoée a extingdo de todo e qualquer
egoismo. Neste caso nem Deus seria feliz, observando o sofrimento
de seus filhos.

Atingindo a perfeigdo, o espirito alcanca a perfeita compreensdo
da dor e lhe reconhece a func¢édo educadora; entéo, para ele, a dor
ndo se reveste das angistias e das aflicoes que se reveste para os
olhos humanos.

Sofrendo porque vé o sofrimento daqueles que mais ama, e ainda
nao o compreendendo em profundidade, o homem se senti
compelido a algo fazer para minimiza-lo concorrendo assim para o
progresso. NGo fosse a dor a ciéncia néo evoluiria e, em
conseqiiéncia, a inteligéncia humana néo se aperfeicoaria; a dore a
morte €& que desafiam o homem em sua capacidade de auto-
superacdo induzindo~- o a uma constante procura...

Abrandar os seus males com semelhante proposito, o homem sempre
se candidata a uma felicidade que néo esteja tdo sujeita ao que lhe
acontecer ao derredor, inclusive aos padecimentos em nivel de
vestimenta fisica. Combatendo angistias e mazelas do corpo,
lentamente ele se liberta do que o impede de ser feliz quanto
possivel.

Sem que trabalhe para a felicidade alheia, da qual depende,
ninguém tera felicidade. A Lei de Deus é $abia: Fez depender a
nossa ventura da ventura do proximo! Nao existe felicidade
sozinha...

A medida em que cresce espiritualmente, alcancando maior
claridade no entendimento, 0 homem deixa de sofrer tanto por
aqueles que ndo lhes acompanham os passos. A sua felicidade,
entdo, consistira nas tarefas ditas sacrificiais, no tentame de
desperta-lo para a Verdade!

E evidente que em um mundo de provas e expiagoes, a incerteza
gera estados d’alma inquietantes — a simples davida quanto ao
futuro é uma infelicidade... A desventura ocasionada pela descrenga
cederda origem a ventura originaria da fé. Quem possui uma
confianca inabalavel em Deus nédo se consente aos estados
depressivos decorrentes do cepticismo...

Jesus era feliz? Ante semelhante indagacdo, é inegavel que s6
poderemos responder que afirmativamente. Mas entéo como



interpretarmos as aflicoes de seu espirito que, néo raro, se
exteriorizavam, inclusive, através de suas palavras? O Cristo, ao
mesmo tempo espelhava em sua alma o Eu Divino e o0 eu humano; a
dor que sentia era a dor dos homens a qual oferecia balsamo...
Assunto de transcendéncia que ndo nos convém agora analisar,
dando margens a debate que, com certeza, o futuro nos ensejara
com maior discernimento.

Guardemos, porém, a convicgdo de que a felicidade resulta para o
espirito sua perfeita integracdo com as leis divinas. Estamos nos
referindo néo a felicidade do ter, sempre iluséria e passageira, mas
a felicidade do ser, conquista inalteravel e definitiva.

Quem é mais feliz onde esteja é quem mais ame, mais compreenda
e mais sirval...
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COMUNICACOES DE ALEM TUMULO

Que pensar da opiniao das pessoas que consideram as

comunicagoes de além tumulo um profanacao?

- Ndo pode haver profanacédo quando ha recolhimento e quando a evocacéio é
feita com respeito e decoro. O que se passa é que os espiritos que vos séo
afeicoados se manifestam com prazer, sentindo-se felizes com a vossa
lembranga e por conversarem convosco. Profanacdo haveria, se as evocagdes
fossem feitas com leviandade.

(“O Livro dos Espiritos” questdo 945)



Ha quem diga entre os que se consideram adeptos da Doutrina, que
o evocacdo ou contato com os familiares ou amigos desencarnados,
que se procura obter em reunides com tal finalidade, é
desaconselhavel e por este motivo, posicionam-se contrarios ao
referido empreendimento.

Esclareceriamos de nossa parte, que, de uma maneira geral, os
espiritos que atendem as solicitacdes humanas, que os evocam
direta ou indiretamente, o fazem de bom grado e, néo raro, nao
carece ser chamados com insisténcia para que se comuniquem
através dos médiuns; alias, a iniciativa dos encarnados em
contacta-los, simplesmente vai ao encontro de seus anseios,
facilitando-lhes o intercambio...

De modo natural e espontaneo, os espiritos estéo sempre
procurando falar aqueles que deixaram na Terra. Junto a eles,
envidam todos os esfor¢os para dar-lhes um sinal de sobrevivéncia...
A desencarnacéo néo os libera de suas preocupacdées com os entes
queridos, que, saudosos, os pranteiam na retaguarda.

Desde todos os tempos, os homens procuram estabelecer contato
com os espiritos e vice-versa; a pratica do dialogo entre os dois
mundos transcende o aparecimento do Espiritismo... Aos supostos
mortos é que sempre coube a iniciativa de varar as barreiras das
dimensoes diferentes.

Ao proibir o intercambio com os domiciliados no mais Além,
conforme se pode ler no Deuteronomio, Moisés, com certeza, ndo
pretendeu que a proibi¢éio aos homens se estendesse aos espiritos ...
Se, durante algum tempo, os sensitivos se retrairam em face da
referida censura, os desencarnados prosseguiram insistindo,
manifestando-se aqui e alhures, cavando o #idnel de comunicacées
entre as duas vidas que, hoje, o Espiritismo tratou de ampliar.

Os médiuns que agem com sinceridade de propositos em sua
funcdo, sdo procurados pelos espiritos que anseiam algo dizer
aqueles que igualmente os procuram da Terra — através de
medianeiro idoneo e responsavel a conversacédo pode acontecer sem
tantos embaracos psicologicos e interferéncias emocionais.

Os espiritos quando sao ‘evocados’, com insisténcia, ndo se sentem
molestados pelos que esperam contata-los; inclusive, para muitos
deles, @ uma oportunidade de, pelos menos parcialmente, se
liberarem de certos complexos de culpa com que deixaram o corpo...

Este intercambio regular com os desencarnados que a
mediunidade enseja ndo se presta exclusivamente a consolagéo dos
encarnados — antes, os auxilia na ampliag¢éo dos proprios
conhecimentos concernentes a Vida Espiritual; sendo progressiva, a



revelacgdo Espirita ndo dispensa o depoimento dos mais diferentes
habitantes do Invisivel...

Sem diavida, a evocagdo formal e sistematica deve ser evitada - a
simples presenca de um familiar ou amigo a uma reunido de
natureza medianica é o bastante para que os seus afetos
desencarnados a ela se sintam atraidos; se eles ndo atendem ao
“chamado” é porque, por um motivo ou outro, se sentem
provisoriamente impedidos de fazé-lo.

No entanto, em nossa modesta opinido, néo é vedado ao
encarnado solicitar, junto aos medianeiros, as noticias de quem
estimaria contatar na Vida Maior.
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suiciblio

Quais sao em geral as conseqiiéncias do suicidio sobre o estado
do espirito?

= As conseqiiéncias do suicidio scio as mais diversas. Nao ha penalidades
fixadas, e em todos os casos elas sGo sempre relativas as causas que a
produziram. Mas a conseqiiéncia que um suicida ndo pode escapar é o
desapontamento. De resto, a sorte ndo é a mesma para todos, dependendo das
circunstancias. Alguns expiam suas faltas imediatamente, outros numa nova
existéncia, que sera pior que aquela cujo curso interrompe.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2957)



Em ndo existindo, a morte a ninguém libera de suas angastias e
aflicées... Deixando o corpo, o espirito carrega consigo o resultado
de suas agdes na Terra, ou seja, aporta no Mundo Espiritual na
exata condicdo em que se liberou da vestimenta fisica, porquanto a
chamada morte ndo lhe opera prodigios de renovacdo...

Ao reconhecer-se vivo no Além, o suicida lamenta o gesto infeliz,
ja que sua atitude apenas serviu de fator agravante aos seus
padecimentos.

Por maiores que sejam os atenuantes, o suicida se recrimina pelo
egoismo e pela falta de fé que lhe inspiraram a decisdo impensada,
gerando traumas para si e para aqueles a quem lesionou, do ponto
de vista psicologico.

Para a grande maioria dos que desertaram voluntariamente da
vida no corpo de carne, as conseqiiéncias do suicidio no seu corpo
espiritual ndo sdo complexas e amargas quanto as que passam a
atormentar-lhe o espirito pelo remorso... Pais e mées que, das
regides espirituais em que expiam a suprema invigilancia, sao
constrangidos a observar o sofrimento dos filhos que relegaram a
orfandade; filhos que ndo cessam de registrar o profundo desconsolo
dos pais e das mées que feriram, como se ansiasse por puni-los com
o ato de rebeldia extrema; conjuges que haverdao de prosseguir
vivendo no mundo com a alma retalhada pelos afetos que os
abandonaram de forma téo violenta.

$e o suicida pensasse um pouco menos em si, ndo cederia com
tanta facilidade a tentagdo do auto-extermino; porquanto de
maneira geral, o suicidio pode ser considerado uma atitude
profundamente egoista; quem intenta fugir da experiéncia fisica
ndo pensa nas complicacdes que por longo tempo, haverdo de criar,
principalmente para os que devotam maior carinho.

Em observando que a vida ndo cessa, tem inicio para o suicida um
drama muito pior do que aquele que lhe inspirou a idéia malsa, de
vez que, tornando-se joguete das circunstancias nao sabe pensar
quando a Lei lhe ensejara nova oportunidade de convivéncia com
aqueles que desconsiderou — por anos e anos a fio, lutara para que
tenha a sua disposicdo, de novo, as mesmas provas e possibilidades
as quais sucumbiu.

Quantos ndo levardo séculos para que retornem a experiéncia
fisica no exato ponto em que interromperam, ansiando
indefinidamente pelas mesmas lutas que nédo lograram superar.

Mergulhando mais fundo no escuro abismo do desespero e da
revolta, apenas a custa de mais amplas demonstracoes de
humildade e de resignagéo, o suicida conseguira se reerguer,



fortalecendo a vontade para que ndo volte a cometer os erros que o
induziram a cair.

Seja qual for a dificuldade que faceie, melhor que o homem se
subordine as indefectiveis leis da vida, entendendo que a fuga ao
compromisso de viver &€ um dos maiores entraves com os quais o
espirito de defronta nos caminhos da evolugéo!
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PUNICAO E CORRIGENDA

Deus tem necessidade de se ocupar de cada um de nossos atos
para nos recompensar ou punir? A maioria desses atos nao sao

para ele insignificantes?

- Deus tem as suas leis, que regulam todas as vossas acées. Se as violardes, vossa
€ a culpa. Sem divida, quando um homem comete um excesso, Deus néo
expende um julgamento contra ele, dizendo, por exemplo: Tu és um glutéo e
vou punir-te. Mas ele tragcou um limite: As doencas e por vezes a morte séo
conseqiiéncias dos excessos. Eis a punigdo: Ela resulta da infragdo da lei. Assim
se passa em tudo.

(“O Livro dos Espiritos” questdo n2 969)



Na realidade, nao existe punicdo — existe corrigenda. Todas as vezes
que infringimos a Lei Divina, somos corrigidos pela prépria
consciéncia, que, em esséncia, significa Deus em nés.

A consciéncia, quando extrapolamos os limites estabelecidos por
ela, desencadeia mecanismos que nos faz recuar e nos induzem a
reparacgdo do mal. E, digamos, um colapso das for¢cas morais que
nos coloca em desarmonia e que nos leva a perceber que erramos...

O tribunal que avalia a menor de nossas acoes, vige em nossa
propria intimidade, lavrando sentencas que, através das existéncias
sucessivas nos compelem a viver em plena sintonia com a vida.

As nog¢oes do bem e do mal- ndo ha quem seja delas desprovido;
apenas aqueles que enlouqueceram, justamente por contraria-las
em excesso e seguidamente, de forma consciente, é que padecem a
supressao de suas faculdades, gastando um tempo indefinido para
reaverem a posse de si mesmos.

Os desequilibrados mentais séo espiritos que sustentaram longos
conflitos com a consciéncia, hesitando em lhe atender os alvitres. $do
os que estabeleceram luta com Deus em seu interior, imaginando
que pudessem vencer.

A Consciéncia — o olhar vigilante, percuciente do criador na
criatura — nada escapa; de imediato, as nossas mais ocultas
intencoes sdo avaliadas em nossas mais discretas atitudes... Quando
ndo nos dispomos a corrigenda, as culpas em se acumulando nos
provoca uma sobrecarga propria e, entdo, perdemos o dominio... A
quem tenha consciéncia do equivoco cometido e se disponha a
repara-lo, a lei Divina faculta planejar o ressarcimento do débito;
todavia, a quem se negaq, inclusive a admitir a divida, a Lei
constrange a quitacdo através das circunstancias que lhe sejam
convenientes.

$do muitos os espiritos que retomaram o corpo fisico por acdo
automatica, atraidos pelas conseqiiéncias de nossas acées que,
criando determinado campo magnético, os aprisionam, até que seus
efeitos sejam anulados.

Experimentar a repercussdo do que se fez ou do que se deixou de
fazer; seja no bem ou no mal, se constitui para o espirito no processo
de aprendizado ao qual ele néo consegue se esquivar.

Os que fazem o mal sem perfeita noc¢éo do que fazem, induzidos por
uma situacdo estabelecida, ou ainda, por inteligéncias que os
submetem, é porque, no principio de semelhante processo optam
pela invigilancia e pela irresponsabilidade da agéo.



Convencamo-nos de que, em hipétese alguma, o mal domina
totalmente sem a nossa anuéncia; caso contrario, & evidente que
ndo poderiamos ser chamados a responsabilidade da agéo.

O desvio moral, porquanto, do espirito, ndo é resultado imediato
do assédio que ele experimenta; quando ele chega a cair, é porque
ndo se opos com suficiente determinacgdo aos arrastamentos que, lhe
minaram a resisténcia e, de certa forma, terminaram por convencé-
lo.
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ARREPENDIMENTO E REPARAGAO

Qual a conseqiiéncia do arrependimento no estado corporeo?
- Adiantar-se ainda na vida presente, se houver tempo para a reparagdo das
faltas. Quando a consciéncia reprova e mostra uma imperfeicdo, sempre se
pode melhorar.



(“O Livro dos Espiritos” questdo n2992)

Sem diavida, uma das maiores contribuicoes da filosofia Espirita
para o aperfeicoamento do espirito encarnado é a idéia de
reparacdo do mal; ndo basta o arrependimento na tomada de
consciéncia do que se fez de maneira equivocada: Torna-se
indispensavel anular os efeitos negativos da acéo praticada.

Antes, o homem vivia na crenga primitivista de que lhe bastaria o
arrependimento, com a confissdo dos males cometidos, ainda que
fosse no verdadeiro instante da vida no corpo, para que néo
encontrasse obstaculos em seu desejo de ganhar o Céu, apés a
morte... Tal concepcdo absurda, por séculos e séculos, impediu que
ele se movimentasse no sentido de auto-superar-se. Acreditando no
que as religioes dominantes lhe ensinavam, o homem demandou o
Mundo Espiritual em lastimavel situagédo intima; por este motivo
durante miiltiplas existéncias, marcou passo na senda da evolugéo,
entrando e saindo do corpo sucessivas vezes, quase sem nenhum
progresso efetuado...

Com a nogdo espirita de responsabilidade extrapolando os limites
do remorso, o ser encarnado tem comec¢ado a compreender que se
torna imprescindivel anular o sentimento de culpa por uma acéo
oposta e contraria, ou seja, para se debelarem as trevas do mundo
intimo, indispensavel fazer luz.

Os que, pelos menos ja se arrependem, antes que a desencarnagéo
os visite, dos erros perpetrados na vida presente, facilitam os seus
caminhos na vida além da morte e se predispéem ao renascimento
nas circunstancias que lhe permitam o reajuste.

Ndo raro, leva-se mais tempo para admitir-se o erro e assumi-lo
do que propriamente repara-lo; existem espiritos que consomem
muitas vidas no corpo para que a béncdo do arrependimento os
favorecal...

Quando de livre iniciativa, o homem opta pelo ressarcimento de
uma divida social contraida, séo muitos os que se dispde a auxilia-lo
e, de certa forma, lhe facilitar a quitacdo; a Lei Divina, sempre
magndanima, ndo se mostra insensivel aos esforcos dos espiritos que
querem se redimir, permitindo-lhes inclusive, em determinadas
circunstancias converterem os seus débitos, de pronto, em suor
vertido no bem dos semelhantes.

O canal de reparacdo com as leis que nos presidem os destinos
esta sempre aberto — Somos ndés que nos recusamos ao
entendimento, olvidando que, assim, ndo nos resta alternativa a



ndo ser a de nos submetermos aos decretos da justica Divina,
arcando com todo o peso de nossas mazelas.

Na questdo de n21.000, de “O Livro dos Espiritos”, respondendo
ao codificador os benfeitores espirituais asseveraram: “A perda de
um dedo, quando se presta um servico, apaga maior niimero de
faltas do que o cilicio suportado durante anos, sem outro objetivo
que o bem de si mesmo. O mal ndo é reparado sendo pelo bem, e a
reparacdo ndao tem mérito algum, se ndo atingir o homem no seu
orgulho ou nos seus interesses materiais”.

Portanto, a reparagdo do mal deve, em dltima andlise, provocar
no espirito uma transformacao, que lhe sera tanto mais profunda
quando mais esforcos necessite empreender no tentame.




